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•4  ยต, 
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ๆ®# {ปีย V 


๔  กน ภาพ นอ^  ๒๕๑๑ 
กราบ เรย น.  เรย น  ท่าน ท่เ คา รพ นบ กอ 

เจา ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุฒ ทุก  ๆ  ท่าน  ท่ก 
ให้ เกย รติ มา ร่วม งาน กรง น  และ' ขอ ความ กรุณา อภิ ย 

หาก การ ตอน รบ ม ส่วน บกพร่อง 

ขอ ขอบ พระ คุ® 

เข่า ภาพ 


.0  8-า 


0เ1 3 1 ร’ 3 

ร' เ 3 


ขุน ร* มด สอ สาร 


ขน ร^ม่ คส์อ สาร 


รี 


ชา ตะ  ๔  ม นา ลม  ๒๔๔๑ 
มรณะ  ๑๖  กุม ภา ทน ธ  ๒๕๐๕ 


ปร ๙ ว็ฅย์ อ 

รอง อำ มา ต ยโท  ขุน ระ ม' เด สีอ สาร 
(เอียง  ต' ณฑ น'!* ทน) 


รอง อำ มา ฅ?] โท  ขุน ระ ม* ต่สึ๋ อ สาร  เบี่น บุตร นาย เสงี่ยม  และ นาง กิ ม ท* 0  ฅ' ณฑนั นทน่ 
เกิด ที่ บ, าน ตำบล ท่า ว* ง  อำเภอ เมือง  จ' ง์หวํ คน กร ศรี ธรรมราช  เมื่อ วน ที่  ๔  มื นาก ม  ๒๔๔® 
ไค้ สมรส กบ นาง สาว ประ ท้น  ร*' กษ นา เวศ  เมื่อ  พ  ศ.  ๒๔๖๓  มืบุฅ รธิ คา รวม  ๗  กน  คือ 

ต.  ค ร.  สถีฅ ย  คัณฑ นันท นํ 
๒.  นาย แพทย์ สุนทร  ค* ณ' ขน' นํทนํ 
๓.  นาง ถาวร  อุฑะ เก ษครี น 
๔.  นาย แพทย์ โสภณ  ค* ณ, ทน' นิ ทน 
๕.  นาง มณฑา  ธุช ชิน 
๖.  อาจารย์ สน ทด  คํณฑ น" น ท นิ 
๗.  นาย สุรินทร์  ฅํณีฑ นิ นทน่ 

ไค้ ศึกษา ที่ โรงเรียน มธ ยม ว' ค สุทธิ ว รา ราม เบน เวลา  ๗  ‘บ  แล, ว ศึกษา ต่อ ที่ โรงเรียน 
อ'' ส ส' มืชญ อีก  ๓  นื่ จาก นนเ ข่า ศึกษา ใน โรงเรียน ของกรม ไปรษณีย์ โทรเลข จน สำเร็จ การ ศึกษา 
และ ศึกษา ภาษา อ*' งก ฤษ  วิชา ไฟ พา  เกรึ๋ อง โทรเลข  จน มีก วาม ชำนาญ  เข่า รบรา ชกา ร เบน 
ข่า ราชการ ตำแหน่ง นิก เรียน กรม ไป รษณึ ย์ โทรเลข ของกรม ไปรษณีย์ โทรเลข กระทรวง เศร ษ เ- 
กา ร  เมื่อ วน ที่  ต  พฤษภาคม  พ. ศ. ๒๔๖©  และ มื ตำแหน่ง หนำ ที่ ราชการ คํงน 
วน ที่  ๑  ก่น ยาย น  พ. ศ.  ๒๔๖®  พน ก งาน สำรอง ไปรษณีย์ ที่  ๒ 

1,  ๑  เมษายน  พ. ก.  ๒๔๖๒  พน ก งาน โทรเลข ที่  ๒ 

,1  ๑  คุ ลาก ม  พ. ศ.  ๒๔๖๓  พนักงาน ไปรษณีย์ โทรเลข  มณฑล นก ร. 

ศรี ธรรมราช  จ' งห ว*' ค สงขลา 

,1  ๓  กรกฎ าก เม  พ. ศ.  ๒๔๖๙  พนักงาน ไปรษณีย์ โทรเลข  ทุ่ง สง 
1,  0  มก ราก ม  พ. ศ.  ๒๔๗0  นาย คร ว- จ เอก  ทุ่ง สง 


(|®) 


วน ที่  ๑  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๗๓  นาย ไปรษณีย์ หมวก  ทุ่ง ส’ 3 

1,  ©  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๙๒  ผู้ จิก การ ไปรษณีย์ โทรเลข  ภา ก ใต้ 

ไค้ รบ พร  ะ ราช ทาน ยศ บรร คา ศก ค  และ เกรื่ อง ราช อิส ริ ยา ภร ณ 
วน ที่  ๑ ว/  ธน วาก ม  พ. ศ.  ๒๔๖๓  ยศ  รอง อำมาตย์ ครึ 

,1  ๒๗  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๔๖๕  บรร คา ศ' กค้  ขุน ระ ม' คสอ สาร 

,1  ๗  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๗๔  ยศ  รอง อำมาตย์ โท 

,1  ๗  ธน วาก ม  พ. ศ.  ๒๔๘®  พุ ร ถา ภร ณีมง กุฎ ไทย 

1,  ๒๗  ก่น ยาย น  พ. ศ.  ๒๔๘๓  1,  ,1  ขำ ง เผือก 

1,  ล ๙  ก่น ยาย น  พ. ศ  ๒๔๘๗  เห รึขญ จิ ก่รพ รรค้ มาลา 

ไค้ ออ กา เาก ราชการ ร้ บ พระ ราช ทาน บำนาญ  เมื่อ เค้อ นม กราก ม  ๒๔๙๓  แล ว ไค้ 
เขำ ทำ งานอยู่ ใน บริษ ‘ท ยิบ อิน ซอย จิาก ค  สาขา ทุ่ง สง  ไค้ ลม บึวย ควย โร ก ห* ว ใ,! เมื่อ ก่น เ ค้อน 
ธ* น วาก ม  ๒๕0๔  ไค้ เข่า มารบก ารร่ ก ษาที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช  เมื่อ อาการ ทุเลา ขน แก่ ว ไค้ 
กล* บไป ทำ งาน คาม เค้ม  กรน ถึง ก่น เ ค้อน กุม ภาพ* นธ  ๒๕0๕  ไค้ ล ไ) บ วยก่ วยโ รก เค้ม กำเริบ 
อึก  ไค้เ ขำ มาร' บ การ ร* ก ษาท้ โรง พยาบาล ศิริ ราช  และ ไค้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ ว* นที่  ๑๖  กุม ภาพ* นธ์ 
๒๕0๕  รวม อายุ ไค้  ๖๔  บ 


ไ?’.' รีบ ะ เ ■'ระ ราช V '•ณ!] ศ! เรา-?, (ศก ค  แ’: ะ เกรึ๋ ชง ภร อ่ล  .'ภ ณ์ 

วน ที่  ®3เ  ย่า V ภกม  พ. ก.  ๒๔๖.  '  ยศ  รอง อำ มา-.  '.กรี 

'•,,๙  พ ถฺศจ์ กาย น  พ. ส.  ('1๔๙*  ยก  รอง อ่า ม  น.  ;  ; ส 
••',1  ๔  ธน วา คม  พ. ก  ๒:.  ..)  วิกุร กา ภร ะ. เม  ไ  •ก.. 

1, 

เ&  .ไ'*;,,  •8'  กน ยาย น  พ. ก  1,๔๘๗  เหรียญ จก รพ รรกิ มา ต'' 

ใ?! ออก •กก รา ซ การ รีบ พระ ร; ร ทาน บำนาญ  เมึ๋อ เตึอ น;  •  ๔8' อา  แล่ ว!.'! 

เช่า ทำ ะ'. •นอ ยุ'.'!  '- •••๔-!-  ก  สา':'!*..  ?  !  ‘ไล่. ไ  :,  ‘.ร ๆ, หํวใ รเมึ๋ อ ก่น เ สอน 

:!  ..'พำ งเน  ■ะ,  '  -; •,๖๔  ไ?! ตไเ บ'. ะ- ■.■สม กำ', รีบ 

ก้ เช่า มาร บ?'.';  -  -: พํ I วง ร' 4?.:  .  ะ'*-  ไ?) ถึง แก่ กร  .••.ะ; ย'.'’..-'  ! ม; ■หน ธ 


3?  ไ  -' 


•V 'เ- ■♦- 


วน บรร ชิฟิห 


คำ ไว้ อา ล ย 


แด, 

บน ระ มด ส์อ สาร 

ขา พเ, ท้เข์ ารบ ราชการ ใน กรม ไปรษณีย์ โทรเลข เมึ่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๔  ไค้ สก งาน ท 
แผนก ซ่า ง โทรเลข กลาง  ทำ งาน คู เปล๊ กร์ สาย กรุงเทพ  ๆ- บี่น์ง์  ผ่าน ทุ่ง สง  ไค้ ทำ การ 
ประสาน งาน ผ่าน ที่ ทำ การ' ไป รษณี ย โทรเลข ทุ่ง สง อยู่ เบื่น ประ จำ  ก็ ไค้ ทราบ ดิดิศ่ พ ท่ว่า  ท่าน 
ขุน ระมา! สื่อ สาว  เบี่ นผ้ห นึ่ง ที่มืผื่ มือ ท, ง็ใน ทาง ช่าง และ ทาง สื่อ สาร หาอ่ วจ่บ ไค้ ยาก  ประ วํก 
เดิม ของ ท่าน ทราบ ว่า  ท่าน เบน น' ณรีย นก รม ไปรษณีย์ โทรเลข  เมึ๋อ  พ. ศ.  ๒๔๖ ©  ส่ง กอ 
กอง สื่อ สาร  อ่อม าไค้ ยำ ย หนำ ที่ ไป ส่ง กอก อง ช่าง โทรเลข  และ อ่อม า ภาย ห ส่ง ไค้ ยำ ย มา เบน 
นาย ไปรษณีย์ โทรเลข หม วอ ทุ่ง สง  ส่ง ส่อ กอง สื่อ สา รอ ะ งแอ่  พ. ศ,  ๒๙๗? (1  จุน กระ ท' งอ อก จาก 
ราช การที่ อำเภอ ทุ่ง สง  เมึ๋อ  พ. ศ,  ๒๔๙?!) 

ล่า จุ ะ ประมวล ประ' ว? I ของ ท่าน ขุน ระ ส่อ  ๆ โอ ย ย่อ แล่ ว  จุะเ หน ว่า ท่าน เบน มือ หนึ่ง 
ของกรม ไปรษณีย์ โทรเลข  ท, ง์ใน อ่าน ช่าง และ อ่าน สื่อ สารอย่าง ชา ชอง  มืก วาม รู้ กวา ม สามารถ 
เบน พิเศษ ที่ใ กร  ๆ  ก็ ทราบ ว่า  ท่าน เบน ช่าง โทรเลข ผื่มือ เยี่ยม ที่ ปรบ แอ่ง เกรึ๋ อง รีย์เ ล ซาว เออ รี 
และ อุปกรณ์ อ่าง  ๆ  ซึ่ง รบ-ส่ง โทรเลข ระหว่าง กรุงเทพ  ๆ- บี่น์ง  ไค้ ดิก ว่า ช่าง ฝ รง ที่ จ่าง มา 
ใน สม ไ] นน  นอก จา กน น  กิดิอ่ พที่ก วาม ดิข อง ท่าน ใน อ่าน การ ปกครอง  ไค้ ปก กรอ งผ้อ ย่ใค้ 
บ ไก' บบ* ญชา เสมือน บิ อา กบ บุฅร  มืก' วาม เม ฅฅา อา ร ก่อ บุคคล ท' ว’ ไป' ใน ภา ก ใต้' จุน’ ไค้ ร ไ) ฉายา 
เรียก แทน นาม ของ ท่าน ว่า,, พ่อ” ระหว่าง ที่ ท่าน รบรา ชกา รอ ยู่ ที่ กอง สื่อ สาร และ กอง ช่าง โทรเลข 
นน  ท่าน ไค้ ทุ่มเท ซึ่วิฅ จิฅ ใจ  คล ออ จุน ส ดิบ ญญา  กวา ม สามารถ ที่ ท่าน มือย่  ให้ คุณ ประ โย ชนํ 
แก่ กรม ไปรษณีย์ โทรเลข เบน อย่าง มาก  ส่วน สำ กํญ์ที่ เห็น เอ่น ชก  ท่าน เบน นก บรี หาร ปกครอง 


(๙) 


กน  คำ เนิน การ และ ประสาน งาน ระหว่าง กอง ช่าง โทรเลข กบ ก อา สอ สาา ไบบ อ'-1’, บ^ ามคค 


กลม เก ลึยว เสมือน อยู่ กอง เคียว กน อย่าง คียี่ง 

เมื่อ ท่าน จาก ไป  พวก เรา ก็มืก วาม อาลํ ยเบ็๋ นอ ย่าง ยี่ง  และ ควย กาว ป ว" กอบ ก7'5 บอ 
ของ ท่าน  ขอ อานิสงส์ ผล บุญ ที่ ท่าน ไค้ สร็า ง ไว้  วิง คล บน ดาล' ให้ ดวง วิญญาณ ขอ’ 3 ท่าน จง เบน 

สุขอยู่ ไน ส ไ) ปราย ภพ น8 น ด้วย เท อ ญ. 


(อำ พร  เม นาค ม) 

อธิ บด กรม ไป ร ษณย์ โทรเลข 
๑ 1ช  I] ก รา ค 3x1  ]®0  ๕๑๑ 


คำ ไว อา ณ] 

แด, 

ฃุน ระ มด สื่อ สาร 

ทุ่ง สง  เบน ชม ทาง รถไฟ คง อยู่ ที่  ก ม.  ๗๕๗  ใน ทาง สาย ใค้  มี สาย แยก ไป ทาง กน คน 
จาก ทาง ประธาน  กรง เทพ  ฯ-ส ไห งโ กล ก 

ทุ่ง สง  คง อยู่ ใน เข ค อำเภอ ทุ่ง สง  จง หวือ นก ร ศรี ธรรมราช  และ คง อยู่ ใน ทาง ภูเขา 
มี ฝน คก ชก คลอ คบี่  ไม่ มี ถนน หน ทาง คคค่ อ กบ เมือง ใหญ่ อื่น ใน ระยะ  พ. ศ.  ๒๔๙๑— ๙๒ 
เลย  นอก จาก จะ เคน ทาง ไป โค ข ขบวน รถไฟ เท่า นํ้น  เนื่อง จาก เบน ชุม ทาง รถไฟ และ เบน ท คง 
ของ กอง จ ค การ เคน รถ พา นิชย์ เข ค  ๔  (ระยะ น1 นใช้ อำ ษร ย่อ ว่า  จค  พ. ท ส.)  จึง มี กิจการ เข ค 
แขวง ผาย การ เคิน รถ กิจการ แขวง ผาย การ ช่าง กล  กิจการ เข ค แขวง ผาย การ ช่าง โยธา  นาย ฅรว จ 
ทาง  นาย ฅรว จ สาย  นาย แพทย์ เข คฯ ลฯ มี ย่าน เคน รถ โรง งาน ช่าง กล โรง พยาบาล  และ นิคม 
ปาน พก ของ ขำ รา ชกา ร  และ คน งาน รถไฟ ใหญ่ มาก ของ ภา กใค้  เนื่อง จาก ภูมิประเทศ ค ง อยู่, 1 น 
ที่ สง และ ปลก ยาง เบน ส่วน ใหญ่  ชาว ทุ่ง สง จึง ไม่ อุค ม สม บรณี ใน คำ น พืช ผล  ปลา  และ เนอ 
ส่ โคว่  และ จำ ค อง พึ่ง พา อาหาร พืช ฝ ำผล ไม้  ปลา  เนื่อ สํคว์  จาก ขบวน รถ ที่ ไป จาก นคร ศร 
ธรรมราช และ สุราษฎร์ ธานี  เวลา สนุก  ๆ  เรา มำ เรียก คำ เอง ว่า ชาว โม ยน  กน ภ เขา  ชาว 
ท่ง สง จึง จำ เบน คำ ง หำ เมา พึ่า อาหาร ทาง ใจ คำ ย การ ผูก ไม ครีจึ ค มิค ร ภาพ ใน ระหว่าง ผ้ม่ฎิ ป ค งาน 
คำ ยก ำเ  และ กบ ขา ราชการ หน่วย ค่าง  ๆ  คลอ ค จน พ่อ กำ ประชาชน  เบน การ ชค เชย ใน ส่วน 
ที่ ขา ค แคลน นื่ไป  สำ หรบ สาม ำคี ธร รมนื่  ทาง คำ นผู้ป ฏิปค งาน รถไฟ ก็มีคํ งแค่ วิศวกร กำ กำ] 
การ ปา รง ทาง เข ค  ผม  สาร วฅร เคิน รถ  สาร วคร รถ จำ ร  นาย แพทย์ เขฅ  นาย สถานี  นาย 
ครว จ ทาง  นาย ฅรว จ สาย  ลง ไป จน ถึง ผู้ปฏิ บ? เงา น ชน รอง  ๆ  ลง ไป  ส่วน ทาง ขำ ราชกา รก็มี 
นาย อำเภอ  ผู้ ปง กบ กอง คำ รวจ ภูธร  นาย ไปรษณีย์ เขฅ  ซึ่ง ใน สม ำนน เรียก ว่า หมว ค ไปรษณีย์ 
นาย แพทย์ ประจำ สถานี อ นาม ย  กรู ใหญ่ โรงเรียน ประจำ อำเภอ  นาย ไปรษณีย์  ปลค เทศบาล 
มรฺร คา ขำ ราชการ หน่วย ค่าง  ๆ  และ พ่อ กา  เบน คน 


(๖) 


ผม1 ไค้ รู้, จก กบ ท่าน ขน ระนํ ค สื่อ สาร  เม อ ผม ไ ป คำ รง ตำ แหน, งหว หนำ กอง จค การ 
เคน รถ พา ณีชย เข ค  ๔  ทุ่ง สง  มืเข ค ปกครอง และ รบ ผิคช อบ การ เคน รถ และ การพา ณีชย์ รถไฟ 
คง แฅส ถาน ประ จวบ กร ขํนธ  คลอ ค ภา กใค้  ผม จำ ไค้ ว่า  เมึ๋อ ย* าย จาก ตำแหน่ง ห์วห นำ กอง ศลา 
ผาย การ เดิน ร [ถ ไป ร!! ตำแหน่ง คง กต่า ว ราว ปลาย เคึอ น  มีนาคม  ๒๔๙๐  กีไค้ พบ กํบ ท่าน ขน  ๆ 
เบน กรง แรก ใน งาน ท  กร ฟ.  ทุ่ง ส งฃ์ค้ ขน ฅํอน รํบผ ม  และ เลย ง ส่ง  ร. ท.  เชอ  ท รพ ย์ สาร  ผู้ ซึ่ง 
ผม เค้น ทาง มา รบ มอบ หนำ ที่  ใน งาน คอน รบ กร าๅ มน  กร ฟ.  ไค้ เชิญ ห์วห นำ หน่วย ราชการ 
พ่อ กา  กหบ ค  ใน อำเภอ ทุ่ง สง มา เบน เกีย รค้ค้ ๅย  และ นบ แค่ กร,^ น ะ น จน กระทง ถึง เวลา ที่ ผม 
ไค ยาย กลบ ไป รบรา ชกา ร ใน กรุงเทพ  ๆ  ใน ปลาย เกีอ นพ ฤกจํ กาย น  ๒๔๙๑  ผม ไค้ มี กวา มใก ลซค 
สนํท สนม กบ ท่าน ขุน  ๆ  โค ยรํก และ เกา รพ ท่าน ใ น^า นะ เพี่อ นผ้ อาว โสเ บน อย่า งค้ 

ขุน ระ มคสึ่ อ สาร  คำ รง คำ แห น่งห มวค ไปรษณีย์ ทุ่ง สง ใน สม ยนํน  ท่าน ไค้ รบ สมญา 
นาม ว่า  ป ทุ่ง สง”  ทงนํ เพราะ ท่าน ขุน  ๆ  รบ ราช การอ ย่ที่ท่ ง สง นานกว่า ขำ ราชการ และ ผู้ปฎ บ* ค 


วาระ  และ 

๔!  ‘ 

.ปี 

เข้ 


งาน รถไฟ แทบ ทุก กน  ใคร จะ' โยก ย1 ๅขไ ปรบ ตำแหน่ง' ใหม่ นอก เขฅ อำเภอ ทุ่ง ส ง ตาม กาล  และ 
มี คน ใหม่ มาร* บ หน้าที่ แทน กน แอ้ วก น เล่า ก็ฅา ม  ท่าน ขุน  ๆ  ก็ย่ง คง ร* บ์ ราชการ อยู่ 
เบ็น รู่) ทุ่ง สงฅ ลอด ไป  จาก คณ สม บ' ติ ของ ท่าน ขุน  ๆ  ที่ เบน ผ้มี ใจ โอบ อ้อม อารี  และ ช่วย เหลือ 
เก อ กล แก่ ทุก คน ที่ ง ใน หน้าที่ ราชการ และ ทาง ส่วน อ้ว่โ ค! เมิไ ด้คิด ถึง ความ เหนื่อย ยาก  บวิร กา 
ข่า ราชการ และ  กร ฟ.  ที่ปฎิ บํฅ งานอยู่ ที่ ทุ่ง สง และ ผู้ที่ เคย ผ่าน การ ปฏิบ้ ติ งาน ที่ท่ง สง มา แอ้' ว  จึง 
ร* ก และ น' บถีอ ท่าน ขุน  ๆ  โดย ท' ว หน้า อ้น อ้ว์ ยก วาม จริง ใจ  และ ผ้ที่มี อาวุโส น้อย กว่า เช่น ผม เบน 
อ้น  อ้าง ก็ เรียก ท่าน ขุน  ๆ  ว่า พี่ ขุน ทุก กน  เบน การ เรียก ขาน ค ย่าง เค็ม ปาก อ้ว ยก วาม ร'' ก และ 
เกา รพ อย่าง จริง ใจ  กน เก่า เมื่อ ได้ เดิน ทาง ม่าน ทุ่ง สง ก็ ม' กถือ โอกาส แวะ ไป เยี่ยม เยียน ท่าน ขุน  ท 
ง่เส มอ ม ไค้ ขาด 

ท่าน ขน ระ ม ด สื่อ สาร  เบน อ้น เอง กบ พวก เรา  กร ฟ.  ทุก กน  จน บาง กรง ทำ ให้ พวก 
เรา เผลอ คิด ไป ว่า ท่าน เบน  กร ฟ.  คน หนึ่ง เสีย ควย ซา ไป  คราว ใกที่  กร ฟ.  มี งาน รื่นเริง ที่ งที่ 
เบน ส่วน ย่อย เช่น งาน เลั้ ยง อ้อน ร' บ  กร ฟ.  ที่ มาร' บ ตำแหน่ง ใหม่  และ เลย ง ส่ง  กร ฟ.  ผ้ที่จุ ะ 
จาก ไป ของ หน่วย งาน ใด หน่วย งาน หนึ่ง  คลอก จน งาน ใหญ่ ส่วน รวม เช่น งาน ส่ง อ้าย บ เก่า อ้อ์น 
ร่ม มี่ ใหม่  ซึ่ง มี การ จุด ดอกไม้ เพลิง อ้น่เ มี่ น การ ใหญ่  และ งาน ลอย กระทง ว' น เพ็ญ เดือน สิบ สอง 


อยูเ 


(9*) 


ชง พวก เรา ไค้ ช่วย ก*, นจ่ด เบน กรำ แรก ที่อ่ๅ เภอ ทุ่ง สง  ท่าน ขุน  ๆ  ก็ จะ มา ร่วม สนุก รึ่นเ ริ งก บ พวก 
เรา  กร ฟ.  ทุก กรง  สำ หรบ งาน ส่ง ท่า ยบี่ เก่า ค่อน รบ บ เห มีน น  ยิง จำ ไค้ ตี ว่า  พอ สอง ยาม ของ กึน 
วน ท  ๓©  ธน วาก ม ผ่าน พน ไป  ท่าน ขน  ๆ  ก็ ไค้ เบน ผู้ นำ พวก เรา ฅระ เวน ไป ฅาม บ่า น ขา ราช 
การ และ  กร ฟ.  ที่ ร้จ้ก์ ม', ก คุ้น  ปลุก เจ้า ฃอง บ่’! น และ กรอ บก รำ ขํ้ น มา อวย พร ส ว* ส ตีบ ใหม่  และ 
ไค้ รบ การ รบ รอง เลข งคจุ ากเ 1 จำ บ่า น คาม สมควร  ซึ่ง กว่า จะ ครบ ถ วน ทุก บ่า นก็ฅ ก เข  เไป เกือบ 
สว่าง  พวก เรา ยิง กง จำ ก*, น ไค้ดื ว่า ลำ ท่าน ขุน  ๆ  เริม ร่อง เพลง ปลุก ใจ  “ร', ก เมือง ไทย  ชู ชาฅิ 
ไทย  ...1”  ขน เมื่อ ไค แลํว่  ก็ แปล ว่า เมื่อ น, น ท่าน ขุน  ๆ ไค้ สนุก สนาน ถึง ขีด แล่, ว  เหตุการณ์ เช่น น็ 
ยง อยู่ ไน ความ ทรง จำ ของ พวก เรา คุจ จะ เพื่ง เก็ค ขน เมื่อ วน วาน 


สำ ห ร', บ งาน ที่ ทาง ขำ ราชการ จ', ค ขน เบ็น ทาง ราชการ  ก็ จะ ขาด ท่าน ขุน  ๆ  ร่วม เบ็น 
หำ เรี่ยว หำ แรงอยู่ กำ ยก น หนึ่ง เลืย มิ ไค้  แม้ แท่ งาน สำ สรรค์ กน เบน กรำ กราว  เช่น  การ นำ 
ขำ ว หม่อ แกง หม้อ  ไป ร่วม เลข ง เบน การ เชื่อม ความ สาม่ กกี ระหว่าง ก่น เอง ของ เพื่อน ขำ ราชการ 
เทศบาล  และ  กร ฟ.  ซึ่ง มี เบน ประจำ แทบ ทุก เดือน  ที่ สโมสร ขำ ราชการ ก็ ไม่ เกย ขา ค ท่าน ขุน  ๆ 
แม้ แท่ กร ง็เตี ยว 

บ่อย กรง ที่ ผม เดิน ผ่าน คลาด' ไป ทาง ย่าน บ่า นพ' ก็ ขำ ราชการ เมื่อ เสร็จ สน การ ป ฏิบ่ฅ 


งาน ประจำ ว* น  หริ อ ใน ว' นํห ยุด แล่, ว  ผ่าน หนำ บ้าน ท่าน ขุน ระ ม', ต  ๆ  ที ไร ม', ก จะ พบ ท่าน ขุน  ๆ 
นำ อยู่ ที่ ระ เบ่ ยง หน* า บ่,' เนเ บน ประจำ  และ ท่าน ขุน  ๆ  จะฅํ อง ลง มา กุด กุจอ ให้ ขน ไป นํง์กุ ยก', นบ น 
บ่า น ทุก กรำ  ทำ' ให้ ผม’ ไค้ ร้จ่ก็ สนํท สนม โ ริ บก รอบ กรำ ท่าน ขุน ๆ  ไป กำ ย  กำ ย เห ฅนึ่ จึง ไค้ 

พบ' ว่านอก จาก ท่าน จะ เบน มิฅร ที่ดืข อง บรรดา เพื่อน ฝูง แล่ ว  ท่าน ยิง เบน หำ หนำ กรอบ กรำ 
ที่ดื  เบ็น พ่อ ที่ดืข อง ลูก คำ ย การ' ให้ กวา ม รำ กอ ย่าง อบอุ่น  และ ให้ การ ศึกษา อย่าง ตี เลิศ แก่ สก 

ทุก กน อีก กำ ย  ซึ่ง คุณ งาม กวา มตี ทำ หลาย ก็ ยำ คง เหลือ ให้ เบี่น ที่ ประ จ*, กบ่แ ก่ผู้ที่ อยู่ ขำ งห ลำ 

อย่า งมิรู้ ลืม 


ท่าน ขุน ระ มค สื่อ สาร  แม้ จะ จาก พวก เรา ไป  แท่  กร ฟ.  ผู้ ซึ่ง คุ้น เคย กบ ท่าน โกย 
เฉพาะ อย่าง ยง  กร ฟ.  ทุ่ง สงฅ ลอด จน กรอบ ครำ  ยิง จำ ร่าง ถึง ใหญ่ ของ ท่าน  รอย ยม ของ ท่าน 
ท่อ เพื่อน ฝูง ทุก กน ไม่ เลือก ชน  และ อายุ  กวา ม โอบ อ่อม อารี ของ ท่าน ขุน ระ ม*, ด สื่อ สาร ยำ อยู่ ใน 

ท่า มก ลาง การ ระ ลืก ถึง ของ พวก เรา ทุก กน ไม่ ลาง เลือน 


(๘) 


ท่าน ขุน วะ ม ไ) สื่อ สาร  เพื่อน รุ่น พี่ผู้ อาวุโส ไค้ ละ ชีวิก ราก โลก นั้ไป ใน ท่า มก ลา งก วาม 
เสย คาย  และ กวา มอ าล โ) ชอง มิฅร สหาย  กร ฟ.  รุ่น นอง  และ ผู้ คุ้น เกย ทุก ชน ทุก วย  ทง ไว้ ซึง 
นา ใจ โอบ อ้อม อารี และ คุณ งาม กวา มกี  ซึ่ง ใน โอกาส ที่ ร่าง กาย ของ ท่าน ขุน ระ มก สื่อ สาร จะ ไค้ 
ร' บ พระ ราช ทาน เพ ลิงนั้  พวก เรา ซาว  กร ฟ.  ฅว ผม และ ภรรยา  พร’ อม ก่น ท, ง จิก อธิ ษ, ฐาน ขอ' ให้ 
คุณ งาม กวา มคืแ ละ กุศล ผล บุญ ที่ ท่าน ขุน ระ ม่ค้ สื่อ สาร' ไค้ บำเพ็ญ มา คลอ กชีวิ ฅ  จง กลบ น กาล 
ให้ ควง วิญญาณ ชอง ท่าน ขน ระ ม" คสื่อ สาร จง ไป สู่ สุก ฅิวิส่ ยใน ส ไ] ปราย ภพ กำ ข เทอญ. 


(แสง  จุล ะ จาร ต ต'’) 

ผู้ ว่า การ การ รถไฟ แห่ง ประเทศ ไทย 


๑120  มก ง่า คม  ๑๑ 


หา! ว อา ล ข 

จาก 

นาย เก ร ย)  กแ น ผะ โย ธน 


ข้า พ เข้า ไค้ ร้ข้ก ท่าน ขุน ระ ม' ค้สึ่อ สาร มา ฅ็งํ้ แก่ ก่อน!! พระ พุทธ ศ' ก ราช  ๒๔๘๔  หลาย!! 
และ ไค้ มี โอกาส ร่วม ร' บ ราชการ ใกล้ ชิ กก'! เท่า นฅง แก่ ปลา ยมื่  ๒๔๘๔  ก่อน หน' าสง คราม มหา 
เอเชีย บูรพา เล็ก น* อย  ที่ อำเภอ ทุ่ง สง  ข้งห ว' ค นครศรี ธรรมราช  ใน; ฐานะ ข้า ราชกา รส* งก ค กรม 
ไปรษณีย์ โทรเลข ค* ว ยก' น  ท่าน ชุ คระ ม' ค  ๆ  ขณะ นนเ มื่น นาย ไปรษณีย์ หมวก ทุ่ง สง  และ 
ข้า พ เข้า เบน สาร ว' คร โทรเลข ภา กใค้  ข้า พ เข้า ไค้ ร่วม งาน คับ ท่าน ขน ระ มํฑ  ๆ  มา ฅสอ คระ ยะ เวลา 
สงคราม  วน สง กราม เลิก เมื่อ บื่  พ. ศ.  ๒๔๘๙  ข้า พ เข้า ไค้ ข้า ยก ล'! เมา ประจำ กอง ช่าง โทรเลข 
ที่ กรุงเทพ  ๆ  จึง ไค้ แยก จาก กน 


ใน ข้า นรา ชกา ร ข้า พ เข้า ไค้ รบ การ แนะ นำ และ ช่วย เหลือ ใน หน* าที่ การ งาน จาก ท่าน 
เมื่น อย่า งก คลอ ค มา  ท่าน เบน ผู้มีก วาม ยุติธรรม เที่ยง ฅรง  ไม่ เลือก ที่ รก ม' ก่ที่ช่ ง  ช่วย เหลือ ให้ 
กวา มเ บ่น ธรรม  เม ฅฅา ปราน และ เบน กน เอง คอ บูใค บง ศบบ ญ ชา ทุก ระ คบ ชน  เบน ท ร' ก และ 


เกา รพ ของ ผู้ใค้ บ' งข้บ บ ญชา พุศศ น 

ใน ข้า น ส่วน คัว  เมื่อ ข้า พ เข้า ไค้ ข้า ย ไป ประจำ ที่ ทำ การ ช่าง โทรเลข ภาค ใค้ที่ อำ เภอ 
ทุ่ง สง  ใหม่  ๆ  ข้า พ เข้า ไป คัว คน เที่ยว  เพราะ ข้งไ ม่มีก รอบ กร* ว  ท่าน ไค้ กรุณา กู แล ให้ กำ แนะ 
นํๅที่ ถก ข้อง ที่ ควร แก่ ข้า พ เข้  นำ ข้า พ เข้า สู่ วง ส' งก ม ของ ทุ่ง สง  ท่านอยู่ ทุ่ง สง มา นาน  .มื่น ที่ 
ร* ก' ใคร่ ของ ข้า ราชการ พุกผ่ 'เย และ' ปร ะ ชา ชน อำ เ' ภอ ทุ่ง สง  จน มีผู้ ให้ นาม สมญา ท่าน ว่า  “[เท่ ง สง” 
ผ้ที่ส นํท ชิด ชอบ กบ ท่าน ส่วแ ม' เคเ วิ1 ยก ที่'' น ว่'1  ''พี่ ใ!1 ที่’  ข้น ทํงํ้น น  ก่อ มา เมื่อ ข้า พ เข้า มี กรอบ กข้ๅ 
แล* ว  กวา ม เมฅ คา ปรานี ของ ท่าน ค็ยง แผ่ มา ถึง ค วอ บศข้ ว ของ ข้พเ ข้า  ซึ่ง พระ คุณ ของ ท่าน 
กร งนั้  ข้ๅพ เข้า และ กรอบ กรวย’ งก ง ระลึก ถึง อยู่ คลอก เวลา 


ใน ยาม สงคราม ทุก สง ทุกอย่า งเ ปลี่ ขน แปล ง1 ใปจ ๆกใ น ยาม ปกคิ  อาหาร การก นรา กา 
แพง ขน  เก รอง ใช้ เก รอง นุ่ง ห่ม ของ กน บาง คน เปล1!] น แปลง ไป คาม สง แวค ลอม  มี การ เห น 
แก่ คา เบน ใหญ่  กก ฅุน สง ของ จำ เบน เอา ไว้ ใช้ เอง หรือ เพื่อ คำ กำไร  แฅฅ รง ก่น ขาม  ท่าน 
ขุน ระ มค  ๆ  กลบ มี ใจ [อบ ออม อา รืมๅ ก ขน  ผน1 อยก นใค ขา ค แก ลน อะไร  คำ ท่าน มี ท่าน จะ แบ่ง 
บน ให้  คลอ คทง เครื่อง อป โภค และ บรื โภค  ซึ่ง จะ หา ผู้ใค พื่มี ใจ เสมอ เหมือน ท่าน ไค ยาก ยง 

ควย กุศล คุณ กวา มค้พื่ ท่าน ขุน ระ ม ค  ๆ  ไค กระทำ ไว้ ใน ชา คน  ขอ จง เบน อฏ ฐ- 

ว้บุล มน ญ ผล  ส่ง ให้ ท่าน ไค้ ประสบ สุข คาม สมควร แก่ กค้วิ ส ยใน ส ไป รา!] ภพ โนน เถึค 


คำ ไว้ อา ล ย 


จาก 

นาย ป 1 ะสิท ส  กล ขา ณ สต 

ขุน ระ ม' ก์สื่อ สาร  (เสียง  ฅณฑ นนท์)  น  ขำ พ เจ้า ร้จ้ก ชอบ พอก นม าฅงํ้ แก่ฅ ธน เรา 
อ?! ร่วม ทำ งาน  ผึก งาน รบ ส่ง โทรเลข ก้ว์ย การที่ ง เสียง เครื่อง โทรเลข ที่  ๆ  ทำ การ ไป รษณี ข 

โทรเลข  จ้ง์ห ว ค สงขลา  ซึ่ง ขณะ น น การ รบ ส่ง โทรเลข กำ ล'' งก* าวห น่า ควย การ พง เสียง แทน 

การ คุก ระ คา ษ เทป ที่ ไหล ออก มา เบน จุก เบน ขีก  การที่ ง เสียง ควย หู เมื่อ ผก ฝน จน เกิค ความ 

ชำนิ ชำนาญ แล* วสะ ค วก และ รวค เร็ว กว่า การก จาก เทป หรือ กระ กา ษ แถบ  คึก ว่า แบบ เก่า หลาย 
เท่า  และ ประ ห ย* คา ระ คา ษ แถบ และ หมึก  ซึ่ง เคย' ใช้บึ่ ละ เบน เงิน มิ' ใช่ น* อย' ไค้ อึก  บี่ละ เบึน 
เงิน จำนวน มาก เช่น ก*' น  แก่ ค้ที่จ ะที่ง เสียง ซิก แนล ไค้ และ คึถึง ข นาค สุคย อคก้ อง เบน ผ้ที่มี สมาธิ 
และ ปฏิภาณ คึจร์ ง  ๆ  ทาง การ จึง ไค้กํ  เห น คอ' ค่รา วาง ข1 น และ ราง ว'' ลการ พง เสียง ซิก แนล ไว้ 

ลคห ลน กไเ ไป เบน ขน  ๆ  สาม ข* น่เบึ่ น พิเศษ  'เทียบ อ' ค่รา เงิน เดือน สม ยน่น ข* นละ  ๔  บาท 

คือ  ข, น แรก  ใ กร ตอบ ที่ป้แ ละ ร' บ ส่ง' โทรเลข' ไค้ นาที ละ  8๕  คำ  (ภาษา อ* งกฤ ษ)  ไค้  "I  เพ ม เงิน 
ราง ว' ล หนึ่ง ข1 น่ทํน่ ที  ๔  บาท  ขน สอง  ๒๐  คำ  ไค้ เพีม  ๘  บาท  ข* น็สุค ยอ ค  ๒๕  คำ  ไค้ 
เพี่ม  @๒  บาท  เท่า ก* บ เงิน เดือน  ๓  ขน  ส่วน ภาษา ไทย มี เพียง  ๒  ขน  คอ  ขน กน  8๕  คำ 
๔  บาท  ข1 นํ้สุค ยอ ค  ๒๐  คำ  ๘  บาท  เรา ท่ง์ส อง ค่าง ก็ สอบ' ไค้ ข่นสุ ค ขอ ค ท* งํ้ สอง ภาษ าที่ง็ 

ไทย และ อ' งก ฤษ  ท* ง สอง ภาษา ถือ ว่า  ภาษา อ'' งก ฦษเ บี่น ยอ ค เยี่ยม กว่า  เพราะ ขณะ น น การ 

ร'' บ ส่ง โท ข เลข โค ยฅร งก' บ ค่าง ประเทศ  เช่น  กรุงเทพ— บื่น่' ง  กรุงเทพ— แรง กน  (พม่า) 
กรง เทพ— พนมเปญ  และ  สงขลา-บน' ง  ซึ่ง ทำ การ รบ ส่ง โทรเลข กน โค ยฅ รง  เรา ลำ หล* ง เขา 
อยู่ มาก  โค ย เหตุ ที่ เรา มี กน รบ และ ส่ง ซิก แนล ชนคึ และ เร็ว อยู่ ไม่ กี่ กน  ถึง ก' บ ทาง การ ก้อง 

ส่ง กน ที่ เห็น ว่า พอ จะ มี แวว และ เอา การ เอา งาน ทาง นื่ไค้ เบื่น อย่' เงคึ  ไป ผืก งาน ที่  ๆ  ทำ การ 

ไปรษณีย์ โทรเลข จ้ง่ห ว' ค สงขลา  เนื่อง จาก ขณะ นน ใน ประเทศ ไทย เรา มึที่ ทำ การ ไปรษณีย์ 

โทรเลข ค่าง จ*' งหว ''ค แห่ง' น แห่ง เทียว  ทำ การ รบ ส่ง โทร เลข ควย วฺธฺใ ร้เก รอง พง เสียง ทำ ทรง ก' ษ 


((3) เ&) 


ต่าง ประเทศ  คือ  บน ง  ขำ พ I จา และ ขน ระ มํค สื่อ สาร  รวม ทงเ พึ๋อน  ๆ  รุ่น ราว กราว!. คย ว 
กน คืกห ลาย กน, ไค้ ถก ส่ง ต่ๅไ ป ผึ1 กง' านน โอ!) I ฉพา ะที่นํ น  พวก เรา เวลา นน อายุ ยง นอ ย  อ’1 งก 
ไค้ พยายาม และ เอา 1 จุ, 1ส่ ผก งาน แ ละ สมาน สา มํก อี กน เบน อย่ างคื  จึง ชอบ พอ รก ใ กร, กน มาก 
ถึง เวลา ทำ งาน ทำ โค!] ไม่ กอ 7ง เกียจ และ ย่อ ทอ  แข่ง กบ กวา ม เหนื่อย ยาก ผล ศ เปล ยนแ ละ อย่เ วง' 
จน คึก คน เที่ยง คืน  ช่วย กาเ ใน ยาม ที่ งาน ก, งก างลํ น ม่อ  กรน ยาม ว่าง ก็ เที่ยว เฅร่ สนุก สนาน กน 
ทาม ภาษา กน โสค  ไม่ ทำ ให้ ผู้ ใคใ กรเ คือ ค รอน  ประ ววีๆ กวา ม เบน มา ใน ยุ กน นไม่ มี ใคร มี มลทิน 
มำห มอง แม้ แค่ นอ ย 

เมื่อ เสร็จ สน การ ผึ1 ก งาน แล1 ว  ต่าง ก็ แยก กไเ ไป กน ละ ทิศ ละ ทาง  ต่าง คน ต่าง ก็ ก1 าว 
หนา ไป สู่ก วาม เบน ผู้ หล ก ผู้ใหญ่  เลอ น ฐานะ กวา มรํบ ผก ชอบ สูง ขน ไป คาม  ๆ  กน  หลง จาก 
ต่าง กน ต่าง แยก ย่า ย ไป อย่ กน ละ ทิศ ละ ทาง แล็ว  ข8 าพเ จำ ไค้ วน เวียน ไป พบปะ ร่วม งาน ใน ที่ 
ทำ การ ไปรษณีย์ โทรเลข ท่งส งอก เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๘  ใน ฐานะ ที่ ข่า พเ จำ แปรสภาพ โค ย การ 
โอน ไป เบน ผาย ช่าง  ถูกส่ ทิป เบน นาย ช่าง ผู้ ช่วย โทรเลข ภา กใค้  ขุน ระ มํก สื่อ สาร เบน นาย 
ไปรษณีย์ หมว ค ทุ่ง สง  เรา คึใจ ที่ ไค้ มา พบ และ ร่วม งานอยู่ ใน ที่ แห่ง เคืย วก ไเ อีก  กาล เวลา ผ่าน 
ไป ถึง  พ. ศ.  ๒๔๘๒  จ่า พ เจ่า ถก ย้าย ไป เบน นาย ช่าง ผู้ ช่วย โทรเลข ภาค เหนือ ประจำ  ป. ณ. 
อุฅร คิฅถึ  จน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๘๘  ชำ พ เจ่า ไห้ ย้าย กลบ เย้า กรุงเทพ  ฯ  เจ่า ร' บ ตำแหน่ง นาย ช่าง 
โทรเลข ส่วน ภูมิ ภา ก  เมื่อ กราว ย้อง ออก ไป ฅรว จ และ ตู งาน ส่วน ภูมิ ภา ก  หลาย กรง ที่ ผ่าน ไป 
ทาง ภา ก ให้  ขุน ระ ม้ ค สื่อ สาร ย้ งก งอ ตู่ที่ ทุ่ง สง  เรา ย้ง คง ไค้ พบปะ ส่ง สรรค์ กน ย้วย ความ สนิท 
สนม และ คุ้น เคย อีก หลาย กร ง็ที่ ไค้ พบ เพื่อน เก่า 

กร ไเฅ่ อ มา ไห้ ทราบ ข่าว ถึง แก่ กรรม ของ ขุน ระจ่ ค สื่อ สาร  จึง เบี่น ที่ อา ล' ข อาวรณ์ 

ของ จ่า พ เจ่า และ บรรดา ผู้ที่ ร้จ่ก ชอบ พอ วัก ใคร1 ที่ ง ปวง เบน อย่า งยื่ง  สุด จะ หา กำ ใด มา กล่าว 

ความ อา ลยแ ละ เศ จ่า สลด' ใช่ ใน การ จ' เก' ไป อย่า ง ไม่ มี วน กลบ ของ ขุน ระ น่ ดสื่อ สาร มา รำ พรรณ' ให้ 
ไห้ มากกว่า นั้ 

ใน ที่สุค  ใน การ ประกอบ พํธีพ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ ขุน ระ มด สื่อ สาว ใน วัน นื 
จ่า พเจ่ ขอ? * งํ้จิฅ อธิษฐาน ขอ' ให้ คว ง วิญญาณ อ* น บริสุ ทธี้ข อง ขุน ระ มิด สื่อ สาร  จง!] ระ สบ แค่ 
กวา มส ข' ใน ส ไ) ปราย ภพ  เทอญ. 


คำ ไวั อา ล' ย 

จาก 

นา ข ขำ  ค! เมื ส! 

ขุน ระ ม ม้า สื่อ สาร  มิตร ที่ ร'' กผู้ ละ โลก นึ่ไป  ข่า พ เข่า รู้สึก ฅ็น ค*' น ใจ  และ ไม่ อาจ สรร 
กำ พูกใ ค  ๆ  มา บรรยาย ให้ ท่าน ผู้ที่ ไต้ อ่าน หน* ง สึอนั้ ร' บร้แ ละ ซา บซง ถูก ต*' อง ตรง ก้บก วาม ทรง จำ 
ซงผ งอย ใน ส่วน ลกข อง จิก ใจุข่ ๅพเ ข่า มา ตลอด เวลา ไต้ 

ความ เบน มิตร ดี  แม้ ว่า เรา  หมาย ถึง ข่า พ เข่า และ ขุน ระ ม ม้า  ๆ  จะ เบน ลุก นก ร ศรี- 
ธรรม ราชมา ควย กน  เมื่อ เด็ก' ๆก็มิ ไค้ กบ หาส มาก มก*' น  เพราะ ค่าง สำ น ม้า เรียน ก้น  ข่า พ เข่า 
เบ่น นก เรียน วค ท่า โพธ  ส่วน ขุน ระ ม ม้า  ๆ  เบี่น น*' ก เรียน โรงเรียน อ เม รี ก*' น  (เที่ยว น-ศรี ธรรม- 
ราช วิทยา)  ประมาณ บ  พ  ศ.  ๒๔๕๙  เรา จึง ไค้ พบ และ เบน มิฅร สนิท ก้น เพราะ เรา ท่า งาน ร* บ 
ราชการ เบน พน ม้า งาน ไปรษณีย์ โทรเลข ร่วม ก*' นที่จ ‘ง์ห ว*' ด สงขลา  การ แสดงออก ถึง การ เบน 

มิตร ที่ดีข อง ขุน ระ ม ม้า  ๆ  ก็ เมื่อ กร ง ข่า พ เข่า นืวข ทน' ก  ประมาณ บื่  พศ .๒๔๖๔  ซึ่ง เรา อายุ 
ย' งนํอ ย ไม่ ถึง ว' ย เบญจ เพศ ก้น ทุก คน  แม้ จะ ย*' ง เด็ก  แค่ ขุน ระ ม ม้า  ๆ  ไค้ แส คง ออก ถึง การ ร ม้า 
มิตร  โอบ ก้อ ม อารี  สละ เวลา' ไป คู แล เยียว ยา ข่า พ เข่า พร้ อม ก้ว์ย เพื่อน  ๆ  อก หลาย กน เบน เวลา 
ประมาณ กรึ่ง เดือน  โดย มิ ไต้ ว่าง เข่น  กระ ท' ง้ข่' าพเ ข่า หาย บวย ก็ โค ยก วาม อารี และ เอาใจ ใส่ 
ของ ขุน ระ ม ม้า  ฯ  โดย แท้ 

อีก กรง็ หนึ่ง  ประมาณ กลา งบึ๋  พ. ศ.  ๒๔๘๘  ข่า พ เข่า ล*' มบว ย ค*' วยโ รก กะ เพาะ อาหาร 
อก เส บ  ก็ ไต้ ขุน ระ มด  ๆ  และ ภรรยา เผา คุแด เยี่ยม เอียน  คลอด จน หา หมอ  (คุณ หมอ สำ เนย ง 
จา รุมิลิ น)  มาร' กษา ข่า พ เข่า ถึง เดือน กว่า  กระ ท งข่า พ เข่า หาย  ที่ง็ห มคนึ่ แสดงออก ถึง กวา ม 
เมน มิตร แท้ และ อารี ค่อมิ ฅรอ ย่าง แท้ จ' รีง จาก, จิต ใ จ ของ ขุน ร ะม่ ค  ๆ 

กวา ม เบน ผู้ บ* งก บ บ* ญ ชาดื  ไ รา ร*' บ ราชการ ร่วม ก้น มา ที่ข่ง ห ว' 'ค สงขลา  จน ถึง? ท้น บ 
พ. ศ.  ๒๔๖๙  ไต้ ถูก ข่าย หมู่ ไป ประจำ ที่ ท่า การ ไปรษณีย์ โทรเลข ทุ่ง สง  และ ทำ งาน ร่วม ก'' น อีก 
กระ ท่งบื่  พ. ศ.  ๒๔๗๗  ขุน ระ ม ม้า  ๆ  ไต้ เสื่อ น ตำแหน่ง ถูก แต่ง ดง์ ให้ เบ็น นาย ไปรษณีย์ หมวด 


(#๔} 


ปกครอง บรเ วณ  ๔  จง หวค  กอ  ชุมพร  สุราษฎร์ ธานื  นก รศร์ ธรรมราช  และ ฅรํง  ก1 บ 
เบน ผูรก ษา การ' ใน ค่ๅแ VI นง หวห นาท ทำ การ, ใป ร ษณีข 1ท ร เลข ท่ง สง อีก ค่วย  ใ น^าน ะห์ว หนำ 
ผูบง กบ บญ ชา  ขน ระ มก  ๆ  กก งบำ เพ ญ กน เบน เพี่อ นที่คิ แล ะผบ ล้ 3ก กบ ญ่ช าทค้  ค่อผ้ อ ย่ใค้ 
บง คบ บญ ชา ทุก กน  มิ ไค้ เลอ กท่ รก มก ทช 0  [กร เจุบ ไข ไค้ บวย กค แล เยี่ยม เยี่ย น เสมอ กน  การ 
ง  เนใ กร ทา กก ยก ของ สรร เส รญ  ถา ผคพ ลาก บกพร่อง ก็ คํกเ คอน ว่า กล่าว  ไม่ เกย ลง โทษ ใ กร 
รุนแรง  จน ผู้ใค้ บง กบ บญ ชา รุ่น เล็ก  ทุ  เกา รพ รํกใ กร่ เรียก กน ว่า  “เ กี่ ย”  คิก ปาก  ทํ้งน แสก ง 
ใหเ หน ถ งก วาม เบน ผูบง กบ บ สุ 2 ชา พ คิข อง ชุ V; ระ มํ ก  ๆ 

การส งก มกี  ขน ระ มก  ๆ  ก็ เบน ผู้ หนึ่ง ที่ ม่กา รส งก มค้  เขา ไค้ กบ กน ทุก ชน  คลอก จุน 
ขา ราชการ แผนก ค่าง  ๆ  ใน อำเภอ ทุ่ง สง  และ จํงห ว, ค ใกล้ เก ยง  อา ท  ขำ ราชการ กรม รก ไฟ 
ขา ราชการ อำเภอ  ขา ราชการ ส่วน จุงห วก  ขำ ราชการ ค่า รวจ  ขำ ราชการ กรุ  คลอก จุน 
กาน นผ ใหญ่ บาน  พ่อ กา  ราษฎร  เกา รพ ร V [กร่ สนิท สนม กลม เก ล็ยว กน กทก ผาย  ค1 ใ) แค่ 
ชน หวห นา ถึง ชน ผู้ นอ ย  เค้ก เล็ก ร้จํก รก ใกร่ และ พูคก น คิก ปากว่า  ‘‘ท่าน ขน กุย สนุก และ 
ไม่ ถึอค่ ว, 

พฦฅ กา รณ คง ท ขา พ เจา กลา ว มาน  นบ เก วา ขุน ระ มก สอ สาร  เบ1 นผที่ ถึง พร* อม ค่วย 
กวา มกี ทุก ประการ  กึอเ บน มิ ฅรกี  เบน ผู้ ปก กรอ งกี  เบึน นก ส*, งก มกิ 

ใน ที่ สุกนํ้  ขา พเ จำ ขอ อธิษฐาน ให้ ก วง วิญญาณ ขอ ง ขุน::^ ฏ สๅร  ชุ ง' เป^ ฅ' 
ประ กิ ษ ฐาน  ณ  สุคกิ ภพ ใน ปรโลก เนอ ง หน่ๅ [น นเอิ อ. 


คำ ไว อา ลย 

จาก 

นาย ท รอม  สํฏป นะ 


ขา พ เจา ไค้ ยิน ชื่อ ขุน ระ มค้ ลื่อ สาร  (เส ยง  ฅ* ณฑ น* น์ ทน)  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙©  ซึ่ง ขณะ 
นนข าพเ จา เขา รบรา ชก ารเ บ็นเ สมึย น' ไป รษณี 'ย์' โท รเล จุ) ปร ะ จำ จุ' งห ว' ค้น กร ศร ธรรมราช  และ 
ท่าน รบรา ชกา ร เบน นาย ไปรษณีย์ V เำห น่า ที่ ทำ การ ไปรษณีย์ โทรเลข ทุ่ง สง  พ •ศ.  ๒๔๗๓ 

ขา พ เจา ลุก ขา ขมา ร' บ ราช การ ร่วม ก* บ ท่า นช่ว ระ ยะเ ว ลา  ต  บี่  ก็ ถก ย่า ย ไป จ' งหว่ ค้น กร ศรี ธรรม 
ราช และ  จง ห ว* กฅ ร* ง  พ. ศ.  ๒๔๗๖  จึง ไค้ ย่า ยก ล'' บ มา ประจำ ที่  ป. ท.  ทุ่ง สง อีก กร, ง  ระ ยะนี 
มึเว ลา รบรา ชกา ร ร่วม กบ ท่าน ประมาณ  ๓  บ  จึง ไค้ ศึกษา และ เรียน รู้ หล'' กปฏิ บํฅ ราชการ ของ 
ท่าน ดียึง ขั้น ใน ฐานะ ที่ ท่าน เบน ผู้ บ่' งก'' บ บ' ญชๅ  ท่าน ใช้ นโยบาย หล* กปฏิ บ* ครา ชกา รฅ่อ ผู้ อยู่ ใต้ 
บ่ง ก* บบํญ ชา  ๓  ประการ  คือ 

ด)  ใน ฐานะ ผู้ บ'' ง คบ บ่' ญ ชา 
๒)  ใน ฐานะ เบน เพื่อน  แตะ 
๓)  ใน ฐานะ เบน กรู 

ใน ฐานะ ผู้ บ่ง กบ บ' ญชา  ซึ่ง ขณะ น่น ท่าน ไค้ รบ เลื่อน ฐานะ ขั้น เบน นาย ไปรษณีย์ 
หมวด ทุ่ง สง  ซึ่ง ท่อง บ่ง ค* บ่ บ' ญ ชา ขำ ราชการ  ป. ท.  ต่างๆ ใน จ่งห ว' ค ชุมพร  สุราษฎร์ ธานี 
กรง  และ นก ร ศรี ธรรมราช  ท่าน บ่' งก' บบ่ญ ชา ข่า ราชการ ■ใน ส' งก’ ค้ข อง ท่าน ค’' วยก วาม ยฅิ ธรรม 
ปราศจาก ซึ่ง อคฅิ  ฅํง็ อยู่ ใน พรหมวิหาร  ๔  ซึ่ง ประกอบ ค้ว์ย  เม คฅา  กรุณา  มุ ทิฅา  อุเบกขา 
ว่า กล่าว ต่กเ คือ นผ้ที่ กระทำ ผิด พอ สม ศว ร  ส่ง เสริม สน บสนุ นผู้ที่ กระทำ ดี  ซึ่ง เจ่า หน้าที่ ทุก คน 
ใน ขณะ นนย อมร' บน' บ ถือ และ ศร' ท่ธา ใน การ ปก กรอง, ของ ท่า น 

ใน ฐานะ เบน เพื่อน  นอก เวลา ราชการ ท่าน สามารถ ทำต่ ว เข้า ก'' บ ข่า ราชการ ผู้น้อย 
ไค้ ทุก เวลา และ สถานการณ์  ไม่ เคย ใช้ อำ นา') หน้าที่ ราชการ เบน เครื่อง มอ กระทำ ให้ บุก กล อื่น 
ก หมื่น เห ยียค หยาม ข้า ราชการ, ใต้ บ* ง่ คบ บ่ ญ, ชา 


ใน ฐานะ เบน กร  นอก จาก ท่าน จะ มี กวา มรูก วาม สามารถ การ งาน กำ น ไปรษณีย์ เ1 ละ 
โทรเลข แล ว  ท่าน ยง มก วาม รู้ ใน ทาง ช่ๅง ซึ่ง^ น ที่ ยอม ร ไ] ของกรม ไป ร ษณย์ โทรเลข ใน ขณะ นน 

ท  ณ พยายาม ดาย เท กวา มรู้ ใน ทาง ช่าง ทาง ไป รท ณีย์  ให้ กํบผู้ อ ย่ใท้ บงกํ บบํญ ชา  กอย แนะ นำ 

ย บรม สง สอน  และ กระ ท่า คน ให้ เบน ก วอ ย่าง ใน การ ปเ) บ? VI นำ ที่  อาท่ เช่น ท่า การ รบ ส่ง 

ไทร เลข คิก ก่อ รบ ฝาก การ ไปรษณีย์ แล* โทรเลข 

ขา พ เจา  ไก รบ ผล อย่าง น่า พอ ใจ ใน บํ้นท่ ายข องการ รปร ๅช การ  ทงน่ เพราะ ข่า พ เช่า 
ขคห ล, ก  ๓  ประการ ของ ท่าน มา เบน แนๅ ทาง ป^บ?  จึง ขอ ระลึก พระ คุณ ท่าน ไว้ อย่าง สง  ใน 
1อ กาส ท [คม การ ฌา ปน กิจ ก พ ทาน ขน ระ ม? สอ สาร  ผู้ บง ก บบญ ชา ที่ เพียบ พร อม1 ใป ควย 

คุณธรรม อน ประเส รฐ  ขอ ให้ วิญญาณ ของ ท่าน จง ไป สู่ทส ว่าง ใน สม ปรๅ ยิก/] ท ใน?  เทอญ. 


คำ ไว้ อา ลย 


จาก 

นาย เนิบ บ  เปา ญ;] 110 


ข ณ, ะที่ข็ วิฅข อง กระผม  กำ ล* ง ประสบ ความ ยุ่ง ยาก แล!; มึก มน  ไม่ มีจุค หมาย ปลาย 
ทาง แห่ง ชีวิต  เนื่อง จาก กระผม ไค้ สุญ เสึข บิ คา ปง เกิค เก ล่าม ๅแฅ่ เยาว์ ว' ย  ท่าน ขุน ระ มิค้ สื่อ สาร 
ซึ่ง เวลา น น ท่าน คำ รง ฅำแหน่ง นาย ช่าง โทรเลข ทุ่ง สง  ไค้ ช, กริง ให้ กระผม มา ทำ งาน ก’ บ ท่าน 
ที่ แผนก ช่าง โทรเลข ทุ่ง สง  เมื่อ  พ  ศ.  ๒๔๗๓  ห ล่ง จาก กระผม ไค้ ทำ งานอยู่ ก* บ ท่าน ที่ แผนก 
ช่าง โทรเลข ทุ่ง สง ไม่ นาน  ท่าน เปลี่ยน หน้าที่ ไป กำ รง ตำแหน่ง นาย ไปรษณีย์ หมว ค ทุ่ง สง  ใน 
โอกาส นน  ท่าน ขุน ระ มิค สื่อ สาร ไค้ ช่ก์ จูง ให้ นอง ชาย ของ กระผม มา ทำ งาน ก' บ ท่าน ที่ แผนก สื่อ 
สาร คำ ยอก ผู้ หนึ่ง 

เพราะ ท่าน ขุน ระ มิค สื่อ สาร โค ข แท้  ที่ ให้ ความ อุปการะ ทุก ประ การ และ เบน ผู้ กำหนด 
ชา ฅาขึ เวิก ของ กระผม และ นอง ชาย  ท่าน ไค้ ส่ง สอนอบรม วิชาการ และ หล กปฏ์ ปก ราชการ 

ส่ง' ให้ยึ คม่ น ใน กวา มร์อ สํฅย์ สุจริต และ ขยน หม่น เพียร  ชีวิก ราชการ ของ กระผม และ น่อง ชาย 
ไค้ เจริญ กำ ว หน้า มา เบน ลา คบ  นอง ชาย ของ กระผม กึอ นาย แทน  เจริญ ฤทธํ่  บ จ จบ นนื่ คำ รง 
ตำแหน่ง นาย ไปรษณีย์ โทรเลข เอก  นครศรี ธรรมราช 

การ สูญ เสีย ผู้มึพ ระ คุณ อย่าง ลน เหลือ  ยาก ที่ จะ ทา กำ ใค มา เปรียบ เที่ ขบ ไค้  กระผม 
รส็ก อา ลำ และ สลด ใจ อย่าง หา ที่สุค มิ ไค้  โอกาส นื่จึง ขอ อธิษฐาน ให้ อานิสงส์ ของ คุณ กวา มค้ที่ 
ท่าน ขุน ระ มด สื่อ สาร' ไค้ สร่าง สม บำเพ็ญ มา ขณะ ที่ ยำ มิซีวิ ฅอยู่  ฅลอ ค จน ผล บุญ รา ศรืที่ กระผม 
และ น* อง' ใค้ บำเพ็ญ อุทิศ1 ให้ คำ ยก ว ามท ฅ้ ญ! พู' กฅ1 เว, ที่  จง พน พล วบจ จำ คล บน คา ลใน้ ควง วิญญาณ 
อ นบ รีสุท ธผุค ผ่อง ของ ท่าน ชุน ระ มิค สื่อ สาร จง ไป สู่ สุกคํ ใน ส ไ) ปราย ภพ  เทอญ. 


คำ ใ วอ าฒ 


จาก 

หลา ร ประ ปีน ตป็ หา! รํกษ์ 

ขา พ เจา 1 จก ท่าน ขน ระ มก ส อ สา รม าฅง แก่  พ. ก.  ๒๔๗๗  ถึง บํก่ นกเ บน เวลา ถึง 
๓๓  บ  ขณะ นนข าพเ จา เบน นาย อำ เภ อท่ง สง  ท่าน ขุน ระ มก สื่อ สาร เบน นาย ไป ว บ ณ ย่ท่ง สง 
อา เภอ ทง สง เบน ทง ชุม ทาง รถไฟ และ ชุม ทา งห ลวง  จงเ บ่น ทอ อก หนำ ออก กา  แม้ เรา รบ 
ร  1ช การ กาง สา นก งาน กน กก  แก ทาน ขุน ระ มก สอ สาร เบน กน ม! จุก อก วาง ขวาง  การก ค ก่อ 
ราชการ จุงเ บน ผล ก แก สวน รวม  ใน ทาง ส่วน กวเ ราก ปฏิบํ กก่น ใน; รูเา นเพึ่ อนส นํท  จึง เบน ที่ 
อา ลย ยง นก ใน การ จุาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ ก่อน ว ไ) อนส มก วร  ขอ ให้ วญ ญาณ ท่าน ชุน 

ระ มก สื่อ สาร ใปส่ สกฅิ ภพ เถิก. 


คำ ไว้ ลาฒ 


จาก 

นา (1111 ต  ส! ยาภ้ (1 


พ ขุน ระ ม่กส์ อ สาร ซึ่ง ข่า พ เจ่า ขอ เรียก กาม ที่ เคย ถ น* ก ปากว่า พี่กิม เซึ่ ยง ได้ เกย ร่วม กิน 
ร่วม นอน ร่วม โรง เรียน ร่วม สุข ร่วม ทุก ข่ก' แมๅ  เบน เวลา นาน ประมาณ  ๔๕  บึ๋มา แล ว  ขา พ เจา 
กอง พยายาม คิก ทบทวน ลํๅดํ บก วาม หนัง  และ รู้สึก เศร้า ขน มา อึก คร่งํ้ หนึ่ง ที่ ไค้ ขาก ญาติ ช นพ 
ผู้ เกย มี ชวท กำ ย หมอ ข่าว ลูก เกีย วก' นมๅ 

เมื่อ ข่า พ เจ่า ข้ง์เ บน เกีก  ถก ค ถ; พ่อ  (พระยา วจี นัฅ ยา ร', กษ์)  ล่อ กำ ย กางเกง แพร, จีน 
กำ เ ลึก  "I  และ สะ โหร่ ง ลาย ปลา เงิน ปลา ทอง ให้ เข่า มา บางกอก ซึ่ง กุณพ่ ออ วก อำ ง ว่า มีสืง แปลก 
ประ หลาก มาก มายกว่า ที่มี ใน จ่งห วก ชุมพร  ถึง แม้ ข่า พ เจ่า จะ ไก้ชึ่ อ ว่า  “ซน เอา การ”  และ ไม่ 
ก่อ ยก นัว เกรง สึงใ คก็ ไม่ วาย รอง ไห้ คร่า ครวญ เพราะ กวา มตื่ นก นัว เมื่อ ตอง เดิน ไป เรียน หนังสือ ที่ 
โรงเรียน ม*, ธ ยม ว*, ก สุทธิ ว รา ราม ซึ่ง กง อยู่ ที่ ตำบล นัาน ทวาย  (บจ จุบ*, น เปลี่ยน เบน ยาน นาวา)  กบ 
หนุ่ม แปลก หนัา ซึ่ง คุณ พ่อ น*, บญา ดิให้ ทราบ ว่า เบื่น พึ่ข็อ กิมเ ซึ่ยง และ อึก กน หนึ่ง เบน นัอง ร์อโ นรี 
ศรี ยา ภ’ ย  (ขุน บวร ประชา นันท์  บจจุ บน อยู่ ที่ ท่า เรือ อยุธยา)  แก่ ทาง โรงเรียน เรียก พี่กิม เซึ่ย ง 
ว่า เจี๋ ยง  ศรี ยา ภ*, ย  ข้าพเจ้า นึก ได้ ว่า สภาพ ของ ถนน สีลม ยำ เบน พีนห้ น และ นํ้าใ นก ลอง สีลม 
สะ อา ก อาบ เล่น ได้  ถนน ปลอก กน  เดิน ตง  ๒๐  นา กีก็ อาจ ไม่ พบ รถ ยนตํ เลย  การ เดิน ไป 
โรงเรียน ก*, บพึ่กิ มเซึ่ ยง เบืน ประจำ  ทำ ให้ ข่า พ เจ่า รู้สึก อบอุ่น หาย ตื่น กล', ว  เพรา ะพีกิ มเซึ่ ยง เบืน 
หน่ม โครง ร่าง ใหญ่ สมบูรณ์  เล่น กิ หา ประเภท ใช้ พนัง เบน เยี่ยม กว่า น' กิ เรียน กน อึน  "I  ซึ่ง มีอย่ 
ประมาณ  ๕๐๐  คน  การ เล่น โค ยวธึ ใช้ ไม้ กาน ก*, นก', น ให้ ออก จาก วง กลม หรีอ ทุ่ม ลูก เหล็ก ไม่ มี 
ฅำจ่ บ พึ่กิม เร์ ยง เลย  ทาง โรงเรียน จีง ส่ง เขา แข่ง ขน ท สนาม โรงเรียน สวน กุหลาบ  พี่กิม เซึ่ข ง 
ก็ ไม่ แพีใ กรน อก จากนก เรียน จาก โาง เรี ย1 นอ' นุนท พอ รีสเ ติยน เพียง กน เกิย วที่ ขน ชื่อ ลือ กระฉ่อน 
ใน สม' ยน่ นกึอ นาย ภูห้น  พื่กิม เซึ่ข งจีง เบน นัก กิ พาห', วแ กำ หำ แหวน ของ โรง เรียน ม', ธ ยม วก 

ส ทธิ ว รา ราม  และ ยำ สนับ สนุน ผก สอน ให้ ข้าพเจ้า มื่ชื่อ ทาง จีงเ ไ เย ว จน ชนะ ชุก ของ โรง เรียง; 


(เธเอ) 


ปทุม กง กา ใน การ แข่ง ขํนก รื่น ดึยว ก่น ดำ ย  ใ4บ ว่า ข้า พ!, จำ ก่อ ย เบน สุข สบาย ใจ ชน เพราะ กวา ม 
เอาใจ' ใส่ ของ พก็ม เขี่ย ง ที่ ได้ พยายาม อบรม' ให้ร้ และ I ขำ' ใจ วิถี ทาง แห่ง การ เด่ ใ- เถึ ฬา เพ อ เด 7' ยม 
ใช้1 ชีวิต ขาง หนำ อย่าง ที่ สำ ค ม?!, ยิง กา- 5 

ต่อม าพื่น อง ท1 ง  ๓  คน' ใต้ ข่าย มา เข่า เรียน ภาษา ที่! รง เรืย นอ* สิ สม ช' ญ ซึ่ง' ใกล้ บา นก ว่า 
โรง เ จี?) น เก่า  พวก เรา จึง ได้ ร* บก วาม สะดวก สบาย สม อำ ภาพอยู่ นาน  แก่ สุข ทุกข์ มี อย่ก่ โลก 
เม อกุณ พ่อ สน บุญ และ ชาตา กรรม ของ พี่อิม เขี่ย งบ* น ดาล ให้ ก่อ งพล่ ด พราก จาก ที่ เกย อย่อู่ เกย 
นอน  และ ขำ พเ จำ เอง ก็ ก่อ งม รส ม ดาม แบบ ของ กน อา ภ* พ เช่น ก่น  ที่อิม เขี่ย ง และ ขำ พเ จำ จึง ดอง 
จาก และ ห่าง เหิน ก่น เบื่น เวลา นาน- จน กระ ทำ ห ก่ง มหา สง กราม' โลก กร งํ้ที่  ๒  สน สุค ลง  สง ของ 
ต่าง  ทุ  ดล อด ค่า ครอง ชีพ มี ราคา สง ขน  โดย เฉพาะ ขำ วสา รมีก วาม ดอง การ อยู่ ทุก หน ทุก แห่ง 
รา กา แพง ขน กว่า เก่า หลาย สิบ เท่า  จึง มีผ้ทุ จริด อิทธิพล คบ คิด กน ดำ ลอบ นำ ขาว สารออก ขาย 
นอก ประเทศ โดย ขโมย เรือ ชะ เลข อง เทศบาล นคร กรุงเทพ เบี่น พาหนะ ลำ เลี่ยง  และ จะ ดำ ย 
เห ดุ ผล กล ใด ก็ เหลือ เดา  ขำ พเ จำ ไค้ รบ กำ ส่ง ให้ เบน ผ้ฅิค ตาม จ' บกุม พวก ทุจริต ทํง  ๆ  ที่ ขำ พ เจา 
ไม่ ไค้เ  บืน ตำรวจ  จน กระทง เครื่อง บิน พาหนะ อิก คาม ดก ลงพ่ ง พินาศ ที่ บ่อ ผาย อำเภอ หำ ทิน 
เมื่อ เดชะ บุญ ไม่ ฅาย ก็ ยำ ก่อ ง เล็ด ลอด เกาะ รถไฟ  (ไม่ มี ใคร ขาย ตว ให้)  อิด คาม ต่อ ไป อย่าง แสน 
ทุ รก* น ดาร แทบ เอา ชีวิต ไม่ รอด จน ถึง ชุม ทาง ทุ่ง สง 

น* บว่า เบน การบ ำเอิ ญก็ไ ด้ที่ข ำพเ จำ ไค้ พบ ที่คิม เขี่ย ง อึก กร* ง หนึ่ง ที่ ทุ่ง สง  เมื่อ 

พี่คิม เชียง ทราบ เรื่อง ความ เดือด รำ) น และ อ* น ฅ ราย  ทุก สง ทุกอย่าง ค่อย ราบ รื่น และ ด ง่าย ขน 
พี่กิม เขี่ย ง ได้ ส่ง โทรเลข กระจาย ถาม ลูก นอง ตาม สถานี ทำ การ ไป รษณึ ย่ ใกล้  ทุ  ผง ทะเล หลาย 
แห่ง ถึง ตำบล ที่ กาด ว่า จะ ได้ พบ เรือ ชะ เล พาหนะ พวก ขโมย ทอง ประชาชน  ขำ พเ จำ จึง มี โอกาส 
พำ ผ่อน นอน พง ข่าวอยู่ บ่า นพี่ถึ ม เขี่ย ง  ๓- ๔  ว' น  และ ได้ ลา จาก กรื่ง์ สุด ท่า ย โดย ไม่ ไค้ เห็น 
หนำ ก่น อึก เวน แด่ การส่ง บ่ ดร  ส-ก ■ส-  ซึ่ง ก็มี เพียง บาง บี่เ ท่าน น 

อ* นม นษย์ เรา น* น  ถึง จะ มี กวา มดี น่า เคารพ นบ ถือ สำ เท่าใด ก็ ก่อ ง ถึง วำเ ดาย  พดถึ ร 
อายุ ขำ พี่ กมเ ซี่ ยง ก็ น*' บ' ว่าย ง ยืน พอ ควร  แด่ เบน กวา ม สมควร ที่ ขำ พเ จำ ใช้ ปลอบ ใจ เพื่อ ก่ดก วาม 
เศ รำ อา ลำ ตาม : วิ สำ แห่ง' โลก และ ธร ร ม  หา ใช่ สำ ห ร' บคำ อา ลำ และ กวา ม หวง แหน ที่ อยาก ให้ 
พี่กิม เขี่ย ง ได้ มี อายุ ยืน นาน เรื่อย  ๆ  ไป ไม่ 


(เ206ป 


พกิม เซี่ ยง หรือ พี่ ขุน ระ มค สื่อ สาร ไค้ จาก ไป แส่ ว คาม กฎ แห่ง กรรม  แต่ ไค้ ล่วง ลบ ไป 
เฉพาะ แต่ ส่วน ท ปรุง แต่ง ขํ้นเ บน รูปร่าง  กำ อบรม ส* สอน เพี่อ ให้ เบน ฟ้า กีฬา ที่ค้และ คุณ งาม 
ความ ค ของ พก ม เชย งยํง อง สม บรณ์ อยู่  ขำ พ เจ* พง ค* อง พยายาม ยึค ถือ พระ ธรรม ของ สม เคจ 
พระ บรม ศาส คา เบน หล ก  ส่ง ขา รท ง หลาย ไม่ เที่ยง หนอ  ม่ การ เกิค และ เสื่อม เบน ธรรม คา 
เกิค ขึนแ ลวย่ อม ค บ ไป  กวา มเ ขำ ไป สงบ แห่ง ส่ง ขา รท ง หลาย เบน สข  หรือ อก น, ข หนึ่ง  มนุ ษ ย 
เก ค มา แล ว  จะ สุข หรือ ทุกข์  ใ กร จะ เก ลยค ใ กร จะ รก  จะ เก่งกาจ เพี่ข งใค  หรือ จะ อย่ บน ค้น 
ใ] น พำ เหนือ อว กาก  ใฅ้ม หาส มทร บา คา ลก็ ไม่ พน มฤค ย 

ลูก หลาน ญาคิ มิค ร ไค้ ประกอบ การ ฌา ปน กิจ พี่ ขุน ระ มค สื่อ สาร คาม กวร แก่ กรณี เสร็จ 
แล ว  ต่าง ก็ จะ คอง แยก ยำ ย ก่น กลบ บาน  แต่ กุศล ผล บญที่ พี่ ขุน ระ มิค สื่อ สาร เกย ประกอบ1 ไว้ 
และ ที่บร ร คา ลูก หลาน ญาค้ มิค ร, ไค้ บำเพ็ญ อุทก1 ให้ ข่อ มค้ค คาม และ บน คา ล' ให้ พี่ ขุน ระ มืค้ สื่อ สาร 
ประสบ สุข ใน ส่มป ราย ภพ  และ ใน ชา ฅิห โบ้1 เรา อาจ ไค้ พบ ก่น อก ชาคิ หนึ่ง ก็ เบน ไค้. 


จาก 

นาย นิทํฒ น  ร* กน นา เาส 


พี่ ขุน ระ มคสึ๋ อ สาร' ได้ เข* ามา มี ความ ส' ม พ่น ธ กบ กรอบ กริว ของ ข่า ห เจ่า  โดย ได้ สมรส 
ก' บพี่ป ระ ที่น  ริก ษ นา เวศ  พี่ สาว กน เคียว ของ ข้- 'เพ เ จ่า  เมื่อ พี่ ขน เข่า ริบ ราชการ' ใหม่")  และ 
ทาง ราชการ ย้าย ไป ประจำ ที่ ทำ การ ไป รษณึ ริ ภาค  ย้งห วำ สงขลา  ขำ พ เย้า ได้ ว้ย้ก พี่ ชุน ด้ง แต่ 
บ' คน8 น มา จน กระทำ พี่ขน ด้อง จาก ไป ท่า มก ลาง กวา ม อา ลำ ของ ครอบ กรำ และ ญาติ มิตร ด้วย โรค 
หำ ใจ  เหลือ กำ ล่ง ที่ แพทย์ จะ  ช่วย ไว้ ไค้ 

พี่ ขุน เบ็๋น ผู้ มี อ' ธ ยา ศยดี  ละมุน ละไม  เข่า กบ เพื่อน ร่วม งาน และ คน ทุก ช* น๎ไค้ เบน 
อย่าง ดี  ใน ระหว่าง เครือ ญาติ พี่ ชุน มีน1 าใจ โอบ ด้อม อารี  ให้ ความ รำ ใคร่ สนิท สนม ทำ ผืาย 
ภรรยา และ ผ่ำย ตน เสมอ ด้น เสมอ ปลาย  พี่ ชุน เบ็! น สามี ที่คีข อง ภรรยา  และ เบ็1 น พ่อ ที่ดีข อง บุตร 
พี่ ชุน มี รสนิยม สูง ใน ทาง การ ศึกษา  แม้, ใน ภาวะ แร่ นิ แก่น ระหว่าง สงคราม' โลก กร1 ง์ที่  ๒  พี่ ขน ก็ 
พยายาม ขวน ขวา ย ให้ การ ศึกษา แก่ บุตร ชาย จน จบ มหา วิทยา ลำ ถึง  ๓  คน  กง เหลึ ออก  ๒  กน 
ซึ่ง กำ ลิงอยู่ ใน ระหว่าง เล่า เรียน  พี่ ชุน ก็ ย* ง ไค้ กำ ช บ และ ฝาก ผั๋งพี่  ๆ  อุปการะ แก่ น่อง  "I  ให้ 
สำเร็จ มหา วิทยา ลำ ทุก คน ให้ จง ไค้ 

พี่ ชุน ไค้ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ ญาติ พี่ น่อง โดย ทำ ถึง  คุณ งาม กวา มดี ที่พี่ ชุน ไค้ ทำ ไว้ ใน 
ระหว่าง ที่มี ชีวิต อยู่ น่น  พวก นำ ง  ๆ  และ ลูก หลาน คง จะ จารึก ไว้ ใน ใจ ชำ กาล นาน 

ข่า พ เย้า ขอ ต ง จิก อธิษฐาน  ขอ ให้ ควง วิญญาณ ของ พี่ ชุน จง ไปส่ สก ติ ใน ลิ มิ ปราย ภพ 


เทอญ. 


คำ ไว อา ล ย 


ท. ต.- อ.  ทชต  รก ษน นาศ 


พี ขุน ระ มค้ สื่อ สา ร ได้ มี บุญ คุณ ก่อน อง เบน อย่าง มาก  น็อง เกย อยู่ กบ คุณ พี่ เมื่อ น* อง 
ยง เบน เคก เม่น เวลา หลา ขบ  ไค้ ให้ ความ อบอุ่น แก่น อง เบน อย่าง มาก  คุณ พี, ไค้ จาก ไป เมึ่อ 
วน ที  ๑๖  คุม ภา พน ธ  ๒๕0๕  โค ย ไม่ มวน กลบ มา อีก  จึง ยํงก วาม สลค ใจ ให้ แก่น* อง เบน 
อย่าง ยิ่ง  นอง ไค้ รบ มรค ก จาก คุณ พี่ มา หลาย อย่าง  เช๎น  กวา ม โอบ ออม อารี  กวา ม เบน ธรรม 
กวา มขย น ขืน แข็ง  ซึ่ง เบน มรค กอื นมี ค่า อ ย่าง ยิ่ง 

นอง จึง ขอ อธิษ^าน ให้ ควง วิญญาณ อํนบ รีสุท ธื้ข อง คุณ พี่ จง ไป สู่ สุกฅิ ภพ อนแ สน 
สำราญ โนน เทอญ. 


อา ลฒุเ ไ! พ่อ 


เมึ่อ คุณ พ่อ วัง์มี ชึวิฅ  คุณ พ่อ มีก วาม สนใจ ใน วิทยา การ เป็น พิเศษ  อะไร ที่เบี่ นของ 
ใหม่ คุณ พ่อ ไค้ พยายาม ศึกษา ติ?!? ทมวั วยฅ น เอง จน เข่ใ ใจ โ? เยฅ ลอด  ? ๆ* วอ ย่าง เช่น กวา มรู้ ทาง 
ไฟ พา ที่ ใช้ ใน การ สื่อ สาร และ วิทยุ  ประมาณ เกือบ  ๔0  บี่มา แล้, ว  เวลา น น วิทยุ ยง เป็น ของ ใหม่ 
ใน เมือง ไทย ใน กรํ้ง น, นคุณ พ่อ ไค้ พยายาม’ ศึกษา เกี่ยว กบ วิทยุ จน เข่า ใจ ถึง วงจร ไฟ พื่าและ หนำ ที่ 
ของ ชน ส่วน ต่าง  ๆ  ที่ ประกอบ เป็น เกรื่ อง วิทยุ  จน สามารถ ประกอบ  ตรวจ  แก้ เครื่อง รบ 
วิทยุ ไค้ โค ย ชำนาญ  เมี่อ ถึง วัย ชรา  คุณ พ่อ ไค้ ใช้ เวลา ศึกษา โหราศาสตร์ และ ถือ เบน งาน อติเรก 
คุณ พ่อ มี กวา มเชี๋ อม น และ มอง เห็น ประ โข ชนํข องการ ศึกษา  กณ พ่อ ไค้ สละ กำ ล่ง 

ทร่พ ย์ใน้ กำ ล' งใจ ต่อ ลูก ทุก  ๆ  คน  เพื่อ ให้ ไค้ ร*, บ การ ศึกษา เฅม กำ วัง ที่ คุณ พ่อ พึง ให้ ไค้  กวา ม 
มี ศ' ทด ศรี ที่ ลูก ไค้ ร*, บ ใน วัง กมท 'ว ๆ ไป กืที่  ใน กลุ่ม ส' งก ม ของ บรรดา น* ก วิชาการ ท1 ง หลา ยกืกี 

ที่ลก ไค้ม่ โอกาส ไค้ ยึน เที่ยง บ่า เที่ยง ไหล่  ศท์ค ศรี นน ลูก ถือ เป็น คิรี มงคล  เบน มีง ขวัญ ที่กณ พ่อ 
ไค้ สร่าง ให้  พระ คุณ วัน นนเ ก๊นที่ ลูก จะ หา ส่ง ใด มา คอบ แทน 

บท ความ ที่ เขียน ขํ้นด วข เวลา วัน สื่นน็ เบน เพียง กุสุมา ลย ช่อ เด็ก  ๆ  ที่ลก วาง ดง แทบ 
เท่า คุณ พ่อ เพื่อ บูชา ใน พระ คุณ  แวั วน อม ถวาย ควย กคญ ผุ ตา จิต  วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จะ ส ถืตย์ 
ใน ภพ ใค  ลุก! เย อาราธนา สื่งศ กด สิทธ ใน จ', กร วาล ไค้ ตลบ', น ตาล?! วง วิญญาณ ขอ งก ณ พ่อ ให้ 

ผ่องใส  ไร ปลิโพธ เป็น สุข ใน ภพ นน เทอญ. 
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ความ น็๋กฅ ด ใน แนว นน 
พน วิถี ทาง วิทยา คาส ตรํ่ 

โดย 

สร.  ฝ่เ! ฅข์  ต่ณ •แน่น หน 
54.  4*31)1  ฬเ แก 150(3 

มนุษย์ เบืน สิต ว ทีประ เสรี ฐ  ก็ เพราะ มนุษย์ มี บ ญญา เบน อาวุธ ที ใช้ บุกเบิก ไป สู่ก วาม 
เข่า ใจ  และ ทราบ ถึง ความ เจริญ' ใน ธรรม ชาติ  โกย ถือ วิทยา ศาสตร์ เบน แนว ทาง  เริม จาก ส์ง 
ที่ อยู่ รอบ ตำ ทีม อง เห็น และ ทำ ให้ เกิด ความ รู้ สก ใน ทาง กาย  บ่ ญญา ชน ใช้ กวา มสิ ง เกก  กวา ม 
นึก คิก หา เหตุผล แล่' ว จก ระบบ ความ นึก คิก ใน เหตุผล  ฅ1 งํ้เ บน สมุฏฐาน แล่' ว ทำ การท กลอง เที่อ 
พิสูจน์ สมุฏฐาน จน เบน ที แน่ ใจ ว่า  สี่งที เกิด ขั้น จาก ความ นึก คิก และ ข่อ สิ' นนึษ ฐาน น น เบน ล่ถย์ 
ก๊อก วาม จริง  แล่' วรืง ต, ง สมุฏฐาน น นขั้น เบน ทฤษฎี หรือ กฎ ธรรมชาติ  นน  เรียก ว่า  วิท ยา¬ 
ก าสฅ ริ  และ เบน ราก ฐาน ของ วิทยา การ ที ทำ ให้ มนุษย์ รู้จํ' กด ด แปลง ธรรมชาติ เพื่อ ความ กิน ติ 
อยู่คี  อ่นเ บน แนว ทาง ที่ อา รย ชน ปรารถนา 

ล่า จะ เปรียบ วิทยา ศาสตร์ เบน ฅน ไม้  วิทยา ศ' เสก ริก็เ บน ตน' ใม้ ที่ แก ก กง กำ น และ 

สาขา เจริญ งอก งาม ไป กาม กาล เวลา  สาขา ใหญ่ ของ กน วิทยา ศาสตร์ แยก ออก ได้ เบน  วิชา 

พิสิ กสิ  เคมี  ชีววิทยา  วิทยา ศาสตร์ ทาง ธรณี  และ กา รา ศาสตร์  ฟิสิกส์ ถือ เบ่น วิชา ห สิ' ก 

เพราะ ว่า กำ ข สะ สาร  และ พ สิง งานที ทำ ให้ เกิค แรง ใน ธรรม ชาติ  ใน รูป ชอง ความ รอน  แสง 
เสิย ง  แม่ เหล็ก ไฟ พ้า  ต ลอก จน กวา ม เกลื่อน ไหว ต่าง  ๆ  ที่ เกิด จาก แรง ธรรมชาติ 

จาก การ ก๊ก ษา ทาง ฟิสิกส์  เรา ได้ ทราบ ถึง ความ จริง ว่า  ล่า เรา แบ่ง แยก ธาตุ ใด 

ธาตุ หนึ่ง ออก' ไป' จน' ไม่ สาม ารถ จะ แบ่ง แยก ต่อ' 1 ป' ได้ แล่ วิ  สะ สา รน นจะ เหลือ เบ่น อนุภาค ที เรียก 
ว่า  ปรมาณู หริ ออ ะฅ อม  ปรมาณู ก๊อ อนุภาค ของ ธาตุ แท้  เรา ทราบ ต่อ ไป อีกว่า นอก จาก ปรมาณู 

จะ เบน อนุภาค ที เล็ก ที สุก แล่ ว  ยง ประกอบ ดำ ย อนุภาค นึวเ คลืย ส ซึ่ง มี โป รฅ รอน  นิวตรอน 

เบน แก่น  แล่ วิมีอี เล็ก ฅ รอน ล่อ ม รอบ  ปรมาณู ถึง จะ เล็ก แฅ่ก็ ยง เหลือ ช่อง ว่าง ระหว่าง แกน 

กลาง กํบ่อี เล็ก ฅรอ ห ไว้  อำนาจ ทาง ไฟ พื่าข อง ธาตุ ใก  สะ สาร ใค  ก็เกิ ก จาก อี เล็ก กรอ น 

โป รฅ รอน  ทีประ กอบ เบน ปรมาณู ของ ธาตุ น น 
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ปรมาณู ท พบ มอ ยู่  ๙๒  ชนิด  ปรมาณู แต่ ละ ซ นิด แตก ต่าง ออก ไป โดย จำนวน ของ 
ไป รฅ รอน  และ อี เลก ต รอน ท ประกอบ กน ชน เบน ป รม ๅณ น้น่  ๆ  ดะ ก่ว่  เ หลืก  ดีบุก  ปรอท  ๆลๆ 
ซง ปรากฏ' ไน รูป ของ' โล หะ  อ๊อก ซ เย็น  ไน! ฅร เย็น  ซึ่ง ต่าง ก็ เบน แก็ส ที่ ผสม ก่น อยู่ ใน ลม หายใจ 
ถอเ บน ธาตุ แท  ธาตุ ต่างๆ  ซงมี อยู่ ที่ ง หมด รวม ๙๒ ชนิด นน  แดก ต่าง ก่น เพราะ ธาตุ เหล่า 
นน ประกอบ ขน จาก ปรมาณู ทมีจํ ๅนว นอ เกก ด รอ น  โป รฅ รอน ไม่ เท่า ก่น  ไยิโ ดร เย็น เบน ธาตุ 
ทเ บาท สุก เพราะ ม โปรด รอน และ 0 เลต ต- 5 0 นอ ย่า งก ะหนึ ง  ขเร เนียม เบน ธๅฅ ที่หนํ ก่ที สด 

เพราะ มอ นุ ภา กนิว เก ลืยส อยู่ ถึง  ๒01๘  เนอ ง จากอนุภาค นิวเ กลี!) ส ใน! แร เนียม •รวม ก่น เบน 
กลุม ใหญ  จง พร อม ที จะ แยก สลา ยดว จาก กน ได้ ง่าย  เมือ ป รม าณส ลาย ตำ ท่า ให้ เกิด เบี่ นพ ลา ดิศํย 
นก วิทยา ศาสตร์ จึง ใช้ ธาตุ นีเ อา ไป ท่า ลูก ระเบิด  ที่ เรียก ว่า  ลูก ระเบิด ปรมาณู' 

ปรมาณู ตาง ชน ด อาจ รวม กน และ เกาะ กน แน่น เบ1 นหม่ ดำ ยอํๅ นา จุ-ก ๅง ไห เพ ๅที่มื 0 ยู่ 
ใน ปรมาณู นน  ทา ใหเ กด เบน อณู หรอ โม เลก วด  จาก การ ศก ชา ทาง เก มืซึ่ง เบึน วิชา ที่ว่ๅ ดำ ย 
การ รวม ฅว การ แยก ฅวข อง อณู ดล อด จน ถึง  คุณ สม บํฅที่ เกิด จาก การ รวม ต่ๅ ปรมาณู จน เบน อก; 
ต่างๆ เหล่า นน  เรา ได้ ทราบ ว่า สึงที่ เรา เห็น กน อยู่ ทุกวน จุน เคย ชิน  เช่น นา และ เกลือ  ซึ่ง เบึน 
สะ สาร ประกอบ ห้วย ธาตุ แท้  นา ประกอบ ดำ ย อณู ซึ่ง มีอ๊ อก ชิ เย็น และ' ไฐโ ดร เย็น  เกลือ เบน 
สาร ที่ ประกอบ กำ ย ธาตุ แท้ที่ เบน โลหะ รวม ก่บ ธาตุ แท้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง เบน 0 โลหะ  เกลือ ที่ ใช้ 
ประกอบ อาหาร ซึ่ง เบน สาร ประกอบ ของ โซเดียม กบ กล อรีน  ถ้า เอา โซเดียม ใส่ ลง ไป ใน นา  จุะ 
เกิด เบน เปลว ไฟ  โซเดียม จะ สลาย ต้ว์ รวม กบ นาก ลาย เบน ค่าง  กล อลืน เดิม ที่ เบน ธาตุ แท้  อยู่ 
ใน ลำ ษณะ ของ แก๊ส และ เบน พิษ  เมื่อ รวม กบ โซเดียม เบี่น เกลือ แล่' ว  ธาตุ ท* ง สอง จะ เปลี่ยน 
คุณ สม บ* ต เดิม กลาย เบน สาร ใหม่  เช่น เดียว กบ น้า  คือ ไม่ มึก วาม เบน แก๊ส เหลือ อยู่ 

ใน บรรดา ธาตุ แท้ ที่ เห็น กน อยู่ ทุกวน อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ ถ่าน  หรือ คาร์บอน  เมื่อ ถ่าน 
รวม ฅำก บ ปรมาณู ของ ธาตุ อื่น  หรือ รวม ก วก บ อณู ของ สาร อื่น  ท่า ให้ เกิด เบน สาร ใหม่  สาร 
ประกอบ ที่มีมี ถ่าน อยู่ นนมี มาก มาย  มี ความ สำ ก ญ และ ส ไ) พํนธ์ ต่อ ชีวิต  ถ่าน ไหม้ ไฟ ได้ ง่าย  เมื่อ 
ถ่าน ไหม้ ไฟ ถ่าน รวม หำ กบอ๊ อก ซิ เย็น กลา ขเบึ่ น แก๊ส และ เกิด กวา ม รอน  ถ่าน จึง เบืน เชอ เพ ถึง 
สาร ต่าง ๆ  ที่มี ธาตุ ถ่าน รวม อยู่ ส่วน มาก เบน เชั้อ เพลิง แทบ ที่ง์ สั้น  ตำ อย่าง เช่น  ไม่  ถ่าน ห้า; 
น้า ม่น เบนซิน  แอ ล กอ ออ ล์ๆ ล' ๆ  น้า ตาล  แบ ง  ไข มไเ  ซึ่ง เบน อาหาร  ต่าง ก็มี ธาตุ ถ่าน รวม อยู่ 


๓ 


จึงเ ป่น เชอ เพลิง ที่ ให้ ความ ร้อน ก่อ ร่าง กาย  สง ที่ ประกอบ เบ่น เน้อ หน ง ของ สฅว โลก  กล™ 
เบน สาร ประกอบ ของ ธาฅุ ถ่าน ท, งสน 

อณู ของ สาร ใกก็ กาม  อาจ เปรียบ ไห้- เหมือน แผ่น อิฐ ที่ จ* ด เรียง กนเ บ่น รูป ของ สา รน น 
ทรวด ทรง ลกษ ณะข อง สาร ต่าง  ที่ แก กฅ่า งก' นอ อก ไป  เพราะ การ จ* ด เรียง ตำ ของ อณู นนด วอ 
ถา อณู เรียง กน เบน กบิล  สาร น* นีก็เ กิคเ ย้นผ ลึก  เมื่อ อณข อง ถ่าน เรียง ก* วก' น เบน ระบบ ฅาม 
กบิล ถ่าน ก็ เกิด เบน ผลึก  ผลึก ของ ถ่าน น1 นคึอ เพชร  แก่ แกว ที่ เห็น ใส ไม่ ไห้ หมาย ความ ว่า อณู ที่ 
ประกอบ เบ่น แก้- วน น เรียง กำ ก'- นเ บ่น แบบ แผนที่ ทำ ให้ แก้- วเ บ่น ผลึก  แก่ ล่า มี อำนาจ บ' งก'- บ ให้ 
อณู ของ แก้- ว จ'- ด เรียง กำ ก้น จนเ บ่น ผลึก ไห้  แก้- วน ใ เจ ะมื่ล ก ษณะ แฅก ก่าง ไป จาก แก้- ว ธรรมดา 
แกว นนมื ความ ทน ทาน เกิน เหล็ก ก ลำ  มี นา หน'- ก เบา กว่า อะลูมิเนียม และ ทน ทาน ความ ร*- ยิน ไห้ 
สูง  ผลึก แกว จึง เบน ส่วน ประกอบ ของ จรวด ที่ ยิง ขั้น ไป โลก พระ จ' นทรี 

วิชา พึ่ลิ กล์แ ละ เคมี เย้ น วิชา ที่ ว่า กำ ย สะ สาร ที่ ไร้ ชีวิต  ไม่ ไห้ เกี่ยว ข*- อง ก*- บ จุฅป ปา ก¬ 
ะ! เาณ  แก่ ความ รู้ ทาง เคมี พอ ที่ จะ ให้ น'- ก วิทยา ศาส กรีส นนิษ ฐาน ถึง การ กำเนิด ของ สง ที่มีชี วิฅ 
เรา สน นีษ ฐาน ว่า  ชีวิต แรก เรื่ม ขั้น จาก การส'- ง เกราะ ห็ ทาง เคมี  ซึ่ง ประมาณ ไห้ ว่า เกิด ขน วาว 
๔ 00 ๐  ลาน บิ1 เศษ  ธรรมชาติ มี มหาสมุทร ที่ เปรียบ เหมือน กะ ทะ ชุบ ชีวิต  มี แก๊ส ไน! กร เย็น 
อ๊อก ชิ เย็น  ไฮโดร เย็น  และ เมธ เธน ที่มี อยู่ ใน อากาศ เบน เครื่อง ยา  มี นำ เบน กระสาย  แสง 
สว่าง จาก ควง อาทิ ฅย็เ บ่น ค วาม รวิ อน  อสนี บาก เบน ไฟ พ้า  แล่- ว ทำ ให้ เกิด เย้ นก รด แอ มมิ โน 
กรด แอ มมิ โน ต่าง ชนิด รวม กน เกิด เบน โปรตีน  ซึ่ง เบน บุพ ภาค ของ ชีวิฅ 

กรด แอ มมิโ นที' เกิด ขั้น แตก ต่าง ก้น พอ จำแนก ไห้ กว่า  ๒๐  ชนิด  แก่ ละ อย่าง  ณูมี 
ลำ ษณะ ทน’- าที่แ กก ต่าง ก'- นอ อก ไป  เมื่อ รวม ก้น เบ่น โปรตีน ทำ ให้ เกิด เบน เซลล์ ต่าง  ๆ  ที่ รวม 
กน เข้า แล่- วก ลาย เบน เน้อ  เบน หน*- ง  เล็บ  ผม  ตลอด จน เม็ก โลหิต  เซลล์ หนึ่ง เซลล์ หนึ่ง 
เบน ชิวิฅ เล็ก  ๆ  ใน ร่าง กาย ซึ่ง มี การ เกิด การ กาย ตาม วิถี ทาง ของ ซีวิฅ  เอน ไซ มีเ บ่น ค'- ว ควบ กุม 
ปฏิกิริยา ทาง ชีวะ เคมี ภาย ใน ชีวิต เล็ก  ๆ  และ โครโมโซม ร์งเ บ่น กำ ควบ กุม การส ร้าง โปรตีน 

และ การส ร้าง พืช พน ธุ้, ของ เซลล์ ใน ร่าง กาย  ต่าง ก็ ประกอบ ดำ ย โปรตีน กำ ยก นทงํ้ สน 

เมื่อ ธรรมชาติ สร้าง โปรตีน  และ โปรตีน ประกอบ กน ขั้น ก่อ ไปเ บ่น ชีวิต เล็ก  ณู 


๔ 


ธรรม ชา คกส ราง สกรู ของ ช วก ขนเ บ นก่ แข่ง  มกร ค ชน ค หนึ่ง ซึ่ง 17 ยก ว่า  กร กน เก ล อึก  เบน 
กร คเ ชง ซอน ซงเ กก ขน! น เซ ล ลทม ชวิค  เม ออ ณ โป ร กน เก ค ไป รวม รํบ กร คน เก ล อึก  ใน 
ลกษ แเะ หน ง จะ เกก เบน, ไว ร ส  ไว รส เบน ลี่งเ อึก ที่ มอง ไม่ เห็น  ไว รส สามารถ โจม ก เซล ลี่ ซึ่งมื 
ช วก และ บง กบ 1ห เซล ลน น ผล ก โป รก น และ กร คน เก ล อึก  ซึ่ง จะ รวม คำ กน ขน เบีน ไว รํส ก่อ ไป 
ยิก, ใน รูป ข อง ปฏ กร ยา เกม และ กา ร [ขยาย พน ธุ  ก่อ เนอ ง ก่น ไป  เมื่อ' ไว 7 สเพี่ ม จำนวน  ผน่, ง เซล อึ 
เรม พกา ร แล ว สลาย  เบก ชอง ทาง, ให้' ไว รส โจม ก และ ทำ ลาย เซลล์ ก่อ’ I บ่! เบน ลํๅก่ บ  การ เกก 
แก  เจ บ  กาย  จง เบน ปรากฏ กา รณ ธร รน ชา กบเ ร็ม ขน กง แก่ ชีวิฅ เอึ ก  "I 

ใน กลุ่ม ช วฅเ อึก  "I  เหล่ านึ่  จะ รวม เรียก เสย ว่า เบีน จุล ชีวิน  ใน กลุ่ม จุล ชีวิน ยำมื 
แบก ทเร ย  โป ร โก ซว  ๆลๆ  แบก ทเร ยเบ นพ ช เซล ล เกย ว  มืชึวิ ฅอย่ ไค้ จาก อาหาร ที่ใค้ รบ 
จาก สงแ วก ล อม แล ว ขยาย พน ธ  I กย การ แบง แยก กวเ อง  แบก ทเร ย เทา ท พบ มื่เ กนก ว่า พน ชนก 

แค ก คาง กน ออก ไป ทง รูปร่าง และ ล กบ ณะ  บาง อย่า งเบี นภํ ยเบี ยก เบียน ก่อ ร่าง กาย  เมื่อ เขา 
ไป อยูใ นรา ง กา ยก เกก เบน โร กา พ ยา ฐ  เช่น เชอ โร ก ปอก บวม  ทอง ร่วง  อหิ วาก์  ๆลๆ  บาง ชนก 
ไม เบน สกรู คอ ราง กาย  เชน  แบก ทเร ยทเ กก ใน อาหาร  หรอ เชอ ท ทำ ใหิเ กิกข อง หมก กอง 
เปล ยน นม เบน นม เปรย ว  ทำ กรม ใน นา นม เบน เนย แข ง  เปลี่ยน นึ่า กาล เบน เม ร ย  และ 

ม1 ช' ชะ  ๆลๆ 

[ป รโฅ ซ ว  เปร!) บ เหมือน ยก ษ ใหญ่ ใน กลม จล ชวิน ที่งห ลาย  โป: โฅซ ำเบี นสก่ วิ 
เซล ล เกย ว  สวน มาก มชว กอย ใน นา  บาง ชนก เบน ปา รา สก ท เก ๅะก กอย กบ ล กก ทมส งข เาร โก 
กว่า บาง' ชนก ก็เบี นอน กราย เมื่อ เขำ ใป อยู่1 ใน ร่าง กาย มนุ ษย่  แก่ก์ ไม่ เบี นอน กราย ก่อ สก ว์ที่ 

โป ร โก ซวน น เขา ไป อยู่  กำ อย่าง เช่น  เชอ ไข้ จบ สน  เชอ {เก  ๆลๆ 

เหนือ ชวิก ทงห ลาย ใน โลก  เบน กลุ่ม ก วง กาว และ กวา มอ1 างๅ ำง  ซึ่ง รวม ก่น เบี น 
จ กร วาล  กวา ม สม พน ธ ระหว่าง ชีว่ค ก บก วง กาว  และ อิทธิพล ของ ควง กาว ที่บีทํ 0 ชีชี ฅนะน 
ถยึเ บน ว ทยา การท เรย กวา โหรา กา สก ร  มน ษ ยมก วาม เชอ ถอ มา กง แก โบ รา แเ ก'' I ล ว่า  ก' I ว 
เกลื่อน ไหว ขอ งก วง กาว เบน เก รึ่อง ทำนาย โชก ชะ กา ใน อ นา อก  กวา ม เชื่อ อึ 00 นนึ่เ บีนบ่ 0 เหิก 
วชา คารา กา สกร์  ซึ่งเ บีนว่ ทยา ศาส ครที่ ว่า ควย ควง กาว และ จุ กร วาล  จาก การ เผา สำ เกก แลำ 
บน ที่ ก1 ไว้ เบน ขอ กวา ม และ การ ศึกษา ที่ ก่อ เนื่อง! ก่ แเบี น ระยะ เวลา กว่า พำ เบี  ทำ ให้ เรา ไค้ 


ทราบ ถ งก วาม จุรีง ทมอ ฆู่ใน หวง จํกร วาล  ควง อา ที่ฅย ที่ ใหญ่ ที่สุค ที่ มอง เห็น  ฅาม ความ เบน 
จริง  เบน แค่ เพียง ควง คาว ควง หนึ่ง ใน บรร คา ควง คาว จำนวน วิ 01] พ" นล็า น ควง ซึ่ง รวม กลุ่ม กไเ 

เบน กษีร วลี  วลี หน ง ซึ่ง เรียก ว่า ทาง ชา ง เผือก  เบน เพียง กษีร อนห นึ่ง ท่า มก ลาง วลี อื่น ที่ มาก 
เกน จะ นบ ถ วน  รวม กน เบน ทิฆ ไ] พร 

ควง คาว ที่ ลอย อยู่ บน พา  คู เหมือน ว่า ห่าง ก้น เพียง แก่ เอํ้อ ม  บาง ควง เห็น อยู่ ไกล 
เพียง ขอบ พา  แค่ ความ จริง ควง คาว ห่าง จาก โลก เกน ที่ จะ พคเ บน มา คราว, คระ ยะ ทาง ที่ ใช้ อยู่ 
นก คารา คาส ฅรี จำ เบน ก้อง คง มา ครา ใหม่  โค ย ใช้ ความ เร็ว ของ แสง สว่าง เบน หล ก  ที่ เรียก ว่า 
บ แสง  ความ เร็ว ของ แสง สว่าง น1 นวไ ไค้ ว่า ประ  มา ณ  ๑๘๖, 00๐  ไมล์ ต่อ วินาที  ระยะ ทาง 
ทเบื นบึแ สง' จึง เท่า ก* บ  ๖  ล้าน ล้าน ไมล์  ใน กษีร วิถี ที่มีก ลุ่ม คาว นพ เกราะ ห็รว มอ ยู่  มีรป ร่าง เบน 
รูป ไข่  ล้า พูด ถึง ชนา คก็มี อาณา บริเวณ ว* ค จาก ห’' ว ถึง หาง เบน ระยะ ทาง แสน บี1 แสง  ว* ค คอน 
กลาง 1เ ระมา ณ สอง ห มี๋นบื่ แสง  ล้า เรา ถือ มิติ ขอ งก ษร วิถี เบน สำ ค* ญ่  ความ กล้า ง ใหญ่ ไพศาล 
ของ โลก ก็ ไร กวา ม หมาย  ก พี รวิ ถีที่ กล่าว ถึง เบน แต่ เพียง กลุ่ม ดาว กลุ่ม หนึ่ง ใน จ’ กร วาล ที่มีก ษีร 
วิถี อื่น นบ เบื่ นพ' น  ๆ  กวา มก ล้าง ขวาง ของ จ กร วาล จึง เกิน จึนฅ นา การ ของ มนุษย์ 

ดวง อาทิ ฅย์ ไม่ ได้ เบื่น ภาณุ แต่ เพียง ควง เดียว ใน ทม่ค วง คาว ที่งห ลาย ในล้ กร วาล  ที่ 
เห็น ว่า มี อยู่ ควง เดียว ก็ เพราะ เบน ควง ที่ อยู่ ใกล้ โลก  ล้า ท่าน ผู้ อ่าน ที่เ, แริ ญล้ม่ เก ถ เร่ า กลาง คน 

รำลึก ถึง เมื่อ อยู่ ชํ้นป ระ ถม ศึกษา ใน เยาว์ ล้ยก็ จะ ไค้ ทราบ พล้) มก' บ เด็ก ชาย ผึค เด็ก ชาย ไว  ว่า ควง 

อาทิ ฅย์ศึ อลก ไฟ ควง ใหญ่  ล้า จะ ให้ ละเอียด ยื่งขํ้ น  คาง อาทิ ฅย์เ บี! น ลูก ไฟ ที่มีเ ล้น ผ่า ศูนย์ กลาง 
ส ๖๕, 00®  ไมล์  รอบ ควง อาทิ ฅย์เ บน กลุ่ม แก๊ส ที่เบี่ น แปล ว ความ ล้อ น  กลุ่ม แก๊ส นึ่ ลอย อยู่ เหนือ 
รอบ ผิว อาทิ ฅย์มี ความ หนา เบื่ นพื น ไมล์  ความ ล้อ น จากดวง อา ทิด ย เกิด จาก พล ง งาน ภาย ใน ที่ แผ่ 

ล้งษี ออก จาก ใจ กลาง เบน อา ภา  อุณหภูมิ ใน ใจ กลาง ควง อาทิ ฅย์ป ระมา ณ  ๒๘  ล้าน องศา 

ฟาเ รน ไส ด  ซี่งเ บน ความ ล้อ นพ อที่ ทำ ให้ ปรมาณู ไป็โ ดร เย็น หลอม ละลาย เนน สึเลึ ยม  ความ ล้อ น 
ที่ ผวน อก ดวง อาทิ ฅย์ป ระมา ณ หมื่น อง กา ฟนร นบ คื  อุณหภูมิ ที่ ผิวนอก น้ไม่ ได้ สมำ เสมอ ท' ว ไป 
หมด  จะ มี บาง แห่ง ที' อุณหภูมิ นอ ยก ว่า บริเ .ว ถ* อน  ทำ ให้ เห็น เบ็น กา ห’ พินธุ  คือ  จุด ดำ ใน ดวง 
คา ทิฅย์ 


นก คารา ศาส^า 7 เขา ใจ ว่า  ควง กาว ท ง หลา ย, ใน จไ กร' วา ลเกิ ค จา กก ล่ม แก๊ส และ ธุล 

เม อก วง คาว ถอจุ กิ ใน จุ กร วๅ ล จุ ะ รุ่ง โร จนึ่ อยู่ ช : ว่ระ II ะ เวลา ยิน ห นึ่ ง  แล ว ควง กา วก ถึง จก คบ  เช่น 
เกย วก บ ชวฅ  กลุ มธุ มาท เก๊ก ควง อๅว  มื่พ ลง งาม ก่น ห นึ่ง ที่ ทำ1 ให้ ธ มาน น หมุน เบน จิก ร ผืน  มี 
แกน กลาง เบน ศูนย ล่วง  ธุมา และ ธุลี กึง กก ซึ่ง ก่น และ ก่น  ควย แรง หมุน ที่ ทำ ให้ ธ มา และ ธุล 
นน รวม กน แนน รอบ แกน กลา งจุ น เก๊ก เบน ก วง กาว ขั้น  เมื่อ ก ล่ม ธ มา และ ธลี ยง หก ก่ว  กวา ม 
รอน' ใน ควง คาๅ ก 1) งเพิ ม ขน  พอ ที่ จะ ทำ ให้ ไ!! โก ร เย็น น นก ลาย เบน สี เลียม  แผ่ พ ลง งานออก ไป 
เบน รง ส  และ กระแส เก ลอน ท เบน ๅทย  กาว บา งก วง จะ มี ไ!! โก ร เย็น พอ ที่ แปร เบน สี เลียม ไค้ 
เบน เวลา นบ พน ลาน บี  จน กระทง สี เลียม ถูก เผา ก่อ ไป เบน เก่า ถ่าน แลํว ก็ มอ กก่ว  ห ก่ง จาก น1 น 
ควง กาว กอบ แสง  ถึง กาล นิร ทธ์ 

แฅก วง กาว ไม่ ทุก ก วง ทม กริยา ใน รูป น  กา วก วง หนึ่ง  มี ไ!! โก ร เย็น เบน ทน สำรอง 
ท จา กก  เม อไ ซี, โค ร แปล สภาพ ทุน เกม ก็ กระ ษ ย  กาว บา งก วง มีก่ก ษณะ พิเศษ โก ยก ล่ม 

แก๊ส หมุน เรว กว่า ปก กิ  ทำ ให้ ไขึโ กร แว่น แปล สภาพ รวค เร็ว กว่า กๅง อื่น  *1  คาว ที่มี กิ' ริ ยา เช่น นึ่ 
นก การ าศา สก รเร ยก วาเ นบ ยล่า  กาม ศพ ท แปล ว่าธุ มา หรื อก ล่ม อวน  ท1 งนึ่ก๊ เพราะ ว่า ควง กาว 
กา มก วาม เขา ใจ ถึอ กำ เนิก จากกลุ่ม ธุมา และ ธุลี ที่เ V เนึอ เมฆ หมอก  ก่ง เช่น  ธม เกก  คาว ร่วง 

คาว หาง 

ดวง คาว มี ขนาด แตก ต่าง กน ไป  เบน คาว ใหญ่  คาว เล็ก  คาว นอ ย  การ แค กด' บ 
ของ คาว' เห ญ ก เกด จาก เห คุ เด ยว ก!) คาว เ ล กท ง หลาย  คอ หมด ไป็โ ดร เย น เมื่อ ถึง กาลกิริยา  คาง 
ดา วน น จะ แฟบ เห มอน  ลูก I บ่ง ท ถก ปล่อย ลม แต่ ดวง ดาว' 1 ห เญ่มี ลิ กิ ษ ณะ กิริยา พิเส ษ ก่อ น  สน แสง 
ซงเ บน พฤต กา รณ ท แส คง ลงกา รส ลาย คว  และ การ ปล่อย พล ง งาน เบน ขน สด ทำ ย ก่อน ถึง ถา ร 
แตก คบ  ควง ดา วน นา) ะ ปล่อย รง สที โชติ ช่วง เหมือน ถก จุด ระเบิด 

พน กษีร วิถี ของ คาว นพเคราะห์  เบน กษีร วิถี อื่นๆ นี่ รวม เก’ นเบื นกษิ รา รณ พ  บาง 
กลุ่ม มอง เห็น ควย ตา เปล่า  ลำ' จุะพ ด ถึงฒั ษณะ กษีร วิธี แบ่ง ออก ไค้ เบึน สอง ล* กษณ ะ  ล' กิษณ ะ 
หนึ่ง มี ทรวด ทรง เบน รูป ไข่  อีก ล กษณ ะ หนึ่ง มี ทรวด ทรง เบ็น ทํ ง หน ที่ เหมือน' ใบ จุ' กร  กลุ่ม นี่ 
เบ็๋น รูป ไข่ ประกอบ ลํว์ย กลุ่ม คาว กลุ่ม หนึ่ง เบน ใ จุก ลาง  แลํว กลุ่ม ดาว อีกกลุ่ม หนึ่ง ล, อมร อบ 

เวียง ราย เห็น เบน รูปร่าง ก ลำ ยวง แหวน  ทรวด ทรง ของ ดาว กลุ่ม น1 นบ อก ให้ ทราบ ถึง ว่า  เบึน 


0^ 


คาว พฤท ธ  เปล่ง รศมี เบ็๋น แสง เรือ งรุจี  ส่วน กลุ่ม ที่มีร ปเบื่ นก' งห์, นเบื่ นก ลุ่ม ดาว ที่ยํง  พี่ฅ 
ถ พะ เปรียบ ก็ เบน กลุ่ม คาว หนุ่ม  กลุ่ม กา วน น  "I  ข' ง เค็ม ไป คำ ย ธุลี และ กลุ่ม แก๊ส ที่ รวม ล้น เบน 
หมอก กวน  ดำ ย แรง หมุน และ แรง ดึง ดูดซึ่ งก' น และ ก*' น ทำ, ไห้ เห็น เบ็1 น' ใบ จิ กร  ดวง ดาว ใน ก ษร 
เช่น น1 น  บาง ที อารี แปล สภาพ ทำ ให้ เบึน คาว กลุ่ม ใหม่ 

ย' งมี ดาว กลุ่ม อื่น  ๆ  อีก ที่มีล้ กษณ ะที่ ไม่ เช่า ร่อง รอย ด*, ง กล่าว ช่าง? ค้น  การที่ กลุ่ม คาว 
มีล้ก ษณะ แตก ด่าง ออก ไป จาก ลำ ษณะ มาตร^าน  ก็ เพราะ กลุ่ม เหล่า น นอ ยู่ ใน ระยะ แรก เกิด 
หรือ อยู่ ใน ระยะ เปลี่ยน สภาพ  บางกลุ่ม ก็ เกิด รีาก การ รวม สอง วิถี เช่า เบน วิถี เดียว  นก วิทยา. 
ศาสตร์ สนใจ กลุ่ม คาว ที่มีล ำษณ ะนีเ บน พิเศษ  เพราะ คาว กลุ่ม น น  "I  มี กระแส คลื่น ไฟ พา ที่ 
หนา แน่นกว่า ดาว กลุ่ม อื่น  กระแส คลื่น ไฟ พีา จากกลุ่ม ดาวสามารถ จะ รบ ได้ ที่พั้น โลก 

ปรากฏการณ์ ทา งก ลน ไฟ พีา  นก ดารา กา สฅรี เรียก แด่ เพียง สน ว่า  “ก วอ ซ่า รี”  ซึ่ง 
เบน กำ ย่อ จาก กำ เค็ม ที่ แปล เบึ นก วาม ไค้ ว่า  ''‘เสมือน หนืง ฅน กำ ล่ง อยู่ ที่ ควง ดาว”  ปรากฏการณ์ 
น เบน ของ ใหม่  จาก การวิ เคราะห์ กระแส คลื่น ไฟ พีาท รบ ไค้ ควย เครือ ง วิทยุ ที่ สถานี คารา ศาสตร์ 
ก็ ทำ ให้ น* ก วิทยา ศาสตร์ คำนวณ ไค้ ว่า  กระแส คลื่น วิทยุ ที่ รบ ไค้ น' นได้ เดิน ทาง จาก ต้น กำ ล่ง ดำ ย 
ความ เร็ว  6, ๕ 0,000  ไม ลด่อ วินาที  และ ได้ ล้น นิษ 3 านก่ อ ไป ว่า  สถานี ต้น กำ ล้ง แห่ง นน อยู่ ห่าง 
จาก โลก เบน ระยะ ทาง ประมาณ  ๘  ถึง  @0  พี' น ล่า นบ แสง  จากระยะ ที่ ห่าง ไกล ถึง เพียง นน ทำ 
ให้ เกิด กวา มกิค ว่า กลุ่ม ทาง ที่ ส่ง ร่ด่มี พ ล่ง งาน มี กำ ลง ท เกิน กว่า ควง อาทิตย์  อย่าง ไร ก็ฅา ม 

ค วอ ซา ร์ที่ ไค้ พบ ย* ง์ต้ อง รอ กา รพิ สจนี ต่อ ไป  ถาเ บ่น จริง อย่าง ท ล่น นีษ 3า น  ค วอ ชา ร์นํน ก็ จะ 
เบน ส่วน หนึ่ง ของ บุพชาติ แห่ง จก' วิ วาล, ทเ กิ1 ด ขม ก่' อนห รือ พร อม กบ! ตก  และ จะ เบน แนว ทาง ที่ 
จะ ทำ ให้ ทราบ ถึง กวา ม จริง อีศล้ น ห ที่งว่ า  จำ ร' วาล น น เกิด ขํ้นไ ค้อ ย่าง' ไร 

เมึ่อ หวล กล่ บ มา ถึง' โลก  เรา ก็ สรุป ได้ ว่า โลก น, น แยก แตก ดำ มา จากดวง อาทิ ฅย์  ค8 ง; คม 
โลก เบึ๋น กลุ่ม แก๊ส เหมือน ล้บต วง ต''1 วที่ ที่1 ล้ล้ ง ใ รจ ที่' ที่',1'''1 ลาย  เมื่อ แก๊ส เย็น ตำ ลง ก็ เบน ของ 
เหลว  นาน ต่อ ไป ของ เหลว ก็ แข็ง ตว กลพเบนถืว โ ลก  บรรดา ธาตุ ด่าง  ๆ  เกิด ปฏิกิริยา ทาง เคมี 
รวม พีนเ บน สะ สาร ด่าง  ๆ  ที่ พบ อยู่ โต้ ผิว โสก  การ เปลี่ยน แปลง ทงํ้ ภาย นอก และ ภาย ในภิ ภพ 
ทำ ให้ เกิด เบน พน ดิน  พน นา  ภูเขา  และ มหาสมุทร  ที่มี บรรยากาศ ล้อม รอบ  นับ ตง แด่ โลก 
เรีม แข็ง ตำ แล้ว มี ชีวิต ถือกํ 'นนี ต11 น ผิ' ที่ ลก  กาว เปลี่ยน แปลง ท1 ง ภาย นอก และ ภาย ใต้ ผิว โลก 


ก ยง ดำเนิน ไป ฅาม กาล สม้' ย  ผว โลก ที่ แข็ง? ๅวเ บน หิน กง เคิม ก็เร์ มมี การ ผุพ้ง โกย แวง ลม  แรง 
นำ และ การ เปล ยนแ ปลง  อุณหภูมิ  หิน ทผพ่ งถุก ชก พา ไป สะสม เบน แหล่ง ใหม่  ชึวิฅ ทุก ชวิก 
เบน สะ สาร  เม อแฅ กก บเบื น ชา กชีวิ กกี รวม อย่ก้ บก*; กยิา เท้า; ที่ผุพ 'ง แปร ส; ■เๅ พ เบน นำ มน ใต้ ดิน 
และ หิน ปูน  เช่น เคียว กบ รุก ขชๅ ฅิที่ แปรสภาพ เบืน ถ่าน หิน' โกย อิทธิ พลการ กก ก*! เ; และ กวา ม 
รอน ภาย ใฅ้ ผิว โลก  การ เปล ยนแ ปลง ท* งภๅ ย' ใน และ ภาย น ยก ค1 ง แค่ สม ย ก่ง เดิม ย' ง คง ดำเนิน ก่ย 
ไป โกย ไม่ มี วน สน สุก 

ถา' จะ ถือ วิทยา ศาส ฅรีเ บน ท' อง พา  บท กวา มที่ นำ มา เสนอ นึโห ย สาระ เปรียบ เห มีอน 
กลุ่ม คาว เล็ก  ■อุ  กลุ่ม หนึ่ง ที่ มอง เห็น เพียง วูบ เกย ว  ท* งนื่ก็ เพราะ ผู้ เชีย น ไม่ ไค มี เจ ก จำนง ที่ จะ ให้ 
เอิก เบน กวา ม รู้ หรึ อก วาม หมา ขใก  *'1  โกย เฉพาะ  นอก จาก จะ ให้ เห็น ฌืนนิ ท' กา; ที่ แสก ง ว่า 
กวา ม นึก ดิก ของ มวล มนุ บ ย์ไม่ มี ขอบ เขก  แก่ ก' วาม นึก กิกที่ มี แนว, ทาง ที่ เบน บจเ วก ขณ์ ถึง สง ที่ 
เบน ผล ผลิ ก โกย ทาง ธรรม ชาดิ  ผล น่า; ย่อม เอิก จาก เหตุ  การก นก ว่า หา เหตุ เพื่อ จะ ไค้ ทราบ วิถี 
ท สืบ เนื่อง ระหว่าง เหตุ และ ผล  กลอก จน ถึง อิทธิพล ค่าง ๆ  ที่ผ' น แปร วิถี ทาง อ' นํเ บน บจจ ยา การ 
จาก เหตุ ไป สู่ ผล  กวา ม นึก ดิก ใน แนว น่า; เบึ่น วิถี ทาง วิทยา กา สก รีที่เ บน บ่อ เอิก แห่ง บญญ ๅ 

เบน วิถี หนึ่ง ซึ่ง บุก กล ผู้ ฉลาก ไค้ ถือ เบื่แ  วิถี  ทาง ดำเนิน ใน ชึวิฅ แล' วก ระ จา ยบั่ญ หา  น่า; ให้  เบน 
ประ โย ชนึก่ อ มวล ชน 


คำ แน^ ใเา สำ หรบ ยู เบน โรค เบา หวาน 

โต ย 

นาย แพ ทสส์ น ท ร  ส ณ์ 11 น “น ท นํ 

ก ารร ก ษา โรค เนา หวาน 

ควร มารบก ารฅ รวจ เพื่อ ให้ ทราบ ว่า เบน โรค น้เส ยแค่ เนิน  ๆ  เพื่อ จะ ได้ ร"' ก บา ให้ ท'' น 
กาว และ ถูก ริธื 

ก ใา ให้ อา ราก ษ ๅผู้เ บืนโ รก เบา ทว าน  แม้ จะ ไม่ ช่วย บอ งก น โรค แทรก ของ โร คน ได้ 

ท, ง หมด  แค่ โรค แทรก ที่ เกิด ขั้น นน จะ บอ งก'' น ไม่ ให้ เบน รุนแรง หรือ จะ รุนแรง มาก น*' อย  ก็ ขน 
อยู่ กบ การ ร*' กษา ที่ ช่วย ให้ ระ กบ นา ดาล ลด ลง ใกล้ ระ ค'' บ ปก กิ. 

จุด มุ่ง หมาย ใน หาร ร' กษา 

๑.  ให้ ผู้ เบน โร ก เบา หวาน มี สุขภาพ ดี แข็ง แรง  ทำ การ งาน ไค้ เบน ปก กิ 

๒.  บอ งก*' น และ หยุด ย่ง์ การ ดำเนิน ของ โรค ที่ จะ นำ ไป สู่ ความ รุนแรง 

๓.  บอ งก'' นผ้เ บน โรค เบา หวาน ได้ มาก ที่สุค  ที่ จะ ไม่ ให้ เกิด โร ก แทรก ซอน ระยะ 

หลง  ๆ  ของ’ โร คน  โรค เบา หวาน ที่ ควบ คุม ได้ ผลดี นน  สมาคม โรค เบา หวาน ขอ งอ เม ริก น 
สรุป ไม้ ด*' งน้ คือ  ะ- 

“ปราศจาก อาการ  อยู่' ใน สภาพ สมบูรณ์ และ นำ หน* โเตํ ว ปก กิ  ไม่ มีน าฅา ล และ ไม่ มี 
สา รก โดน ใน บั่ส สา วะ  และ ระ ค* บน าฅา ล ใน เลือด ไม่ สูง  คือ ระ ค’' บน าฅา ลกถู่ I ก่ ส์ใน เลือด' ไม่ 
เกิน  ๑00  มีลลิ กร'' มค่อ  800  ลูกบาศก์ เซนติเมตร ของ เลือด เมึ๋อ ก่อน อาหาร เช่า  และ ไม่ 
เกิน  ๑๕0  มิลลิ กรม เมื่อ รบ ประทาน อา' หาร แล' ว-” 

ฉะ นน การ รก บา ไม่ ว่า ใช้ อ๊นสุ กิน หรือ ยา รบ ประทาน ก็ ตาม  ค อง ให้ ได้ ผล คือ ไม่ มี 

นา ฅาล ใน บส สา วะ หรือ มี เพียง นิด หน่อย แส" ป วา กีจากอา!าารทเ กิ คช้นเพร า5 1 นำศ าลใ น' ■ลือ ดตํ่า 


๑ อ 


การ ตรวจ หา นา ตาล ใน บสส์  1าะ 

ไน กา รฅร ว-รี หาน0 า? าา ลใ นบ ส สา- ว: เ พี่ อก วบ กุม กา' 3 7 กษา โรค เบา หวาน  กอง ฅรว จ 
บส สาว ะเน เวลา ค่าง  ๆ  กน  สก แท้ แก่ กวา ม ปา ะ สง กข องการ รืโ ไษา  เช่น ลำ ก่อ ง การอ าศํย 
า)  ไน วน นา ฅาล ท พบ! นบ ส สา วะ  ชง แส กง ถึง นํ้ๅก ๅลที สูง! น เลือก สำ ห รวิ ช่วย  ใน ทารก กสิ น ว่า จะ 
ฉก อนสุ ลืน 1ห้ เท่า ใก  ก ตาง จบ^ ก สา วะ กอ น อาหาร ทํ ง  ๓  มอ และ ก่อน นอน ควย  วิธ เก็บ 

บส สา วะ เพ อใช ฅรว จุน นอ ๅร ถ่าย  ๒  หน  หน แรก ไม่ ใช่  กรง ช วิ โมง ก่อ มา ถ่าย อีก หน ห นง 

หน หลง นใชั สำ หรบ หา นา กา ส  การท ท่า เช่น น เพราะ บส สา วะ ใน หน หล4 ง  จะ แส กง ถึง ระ ก* บ 
น  ไค าลท สูง ใน เลอ ค ใน กอ นนน  กกว่ าบส สา' วะ ทมไ คาง ข งอ ใ ยู่ ใน, กะ เพาะ บ ส สา วะ ก่ งแก่ การ ถ่าย 
กอ น หนา นน  ชง จะ รวม นา กาล ท ผ่านออก มา1 ใน ระยะ ก่าง  ๆ  ทึม่ร ะก่วิ นา กาล ใน เลือก ก่ๅ งก วิ; 
การ ฅรว จุ เช่น น็  จะ ช่วย ข จก บญห ๆที่ พบ ว่า ม นา กาล มาก ใน บส สาว ะ แล ะ ไ ก่ร วิ] การ ฉีก ทีนส ลืน 
มาก จะ ท่า ให้ เกิค ระ คบ นา กาล ใน เลือก กำ  เบน เห กุ ให้ เกิค อาการ ช่อ ก! ก้  (บ วิ; ทึก ผล ของ การ 
ฅรว จ หา นา กาล ใน บส สา วะ กอ น อาหาร เช่า  กอ น อาหาร กลาง วน ก่อน อาหาร เย็น และ ก่อน นอน 
ไว ทุก  ๆ  วน)  สา หรบ ผูท รบ ประทาน ยาก ว รบ ส สา วะ อย่าง นอ ยวน ละ  ๒  กรง  คือ ก่อน อาหาร 
เช่า และ ก่อน นอน 

ส่วน ใน การ ฅรว จบ ส สา วะ  เพึอ กว่า ควบ กุม ระ กวิ นา กาล ใน เลือก ให้ ลก ลง มา! กก หรือ 
ไม่ น น  ก วรํ! ช้บส สา วะ ที่ ถ่าย หลา รบ ประทาน อาหาร แส่' ว ๒ ช่วโ ม ง  (เช่น เดียว กบ การ ฅ รวจุ 
เพี่อ ให้ ทราบ ว่า เบน โรค เบา หวาน หรือ ไม,  ก็ ให้ ใช้ บส สาว ะหส่ ง อาหาร  ๒ ช' ว โม ร) 

ส่า ฅรว จบ ส สา วะ พบ ว่า มีน าฅา ล มาก เต็ม ที่  (๔  บวก)  ให้ ฅรว จ หาส ารกี โอน ไน 

บส สา วะ ควย 


วิธ ตรว ปีบ ส สา วะ หา นา ตาล 


ใช้ นาย าเบ เนคิ กท้  หลอ ค แกว  (ชน ค ทน ไฟ)  หลอ ค แกว สำ หรบ หยด  (ซึ่ งหๅ 
ซอ ได้ ฅาม รำ น ขาย ยา)  บส สา วะ ที่ จะ นำ มา ฅรว จ ให้ ถ่าย ที่ร เสีย ก่อน  อีก  ๒0  น-, ดี  หรือ กรึ่ง 
ชว โมง ก่อ มา  จึง ถ่าย บั๋ส สา วะ อีก กร1 ง หนึ่ง  และ นำ มา ใช้ ฅรว จ 

วํธีฅ รวจ  ใช้ นา ยา เบเ น ดิก ที่ ๕ ลบ. ซม.  (หรือ® ชอน ชา มา คร^าน)  ใส่ ลง ใน 

หลอ ค แก, ว และ ใช้ หลอด แก, ว เล็ก คู คบ ส สา วะ หยด ลง ไป  ๘  หยค  เขย่า เบา  "I  วาง หลอก แส่ ว 


©  © 


น ลง ใน นา เดือด นาน  &  นาที  พอ ที  หรือ จะ เผา คํวย การ ลน อ1 วิ ย' ไฟ จาก ตะ เทียง แอ ล กอ ป็อล 
นาน  ๒  นาที  อ่าน อู ผล ตาม สี ของ น่า ยา ที่ เปลี่ยน สี เมื่อ เขย่า แล้ว  ล้า น่าย ามีสี น่า เงิน แสดง ว่า 
ไม่ มีน  า ตาล  ถ้า เปลี่ยน เบน สี เขียว  อ่าน  @4-  เหลือง  (ปน เขียว)  อ่าน  ๒  4-  สี ล้ม  อ่าน  ๓ 4- 
และ สี แค ง อ่าน  ๔  4- 

อาจ ใช้ วิธี อื่น ที่ ตรวจ ไค้ สะดวก ซึ่ง นำ ติด ต' วิ ไป ไค้  คือ กล นิ เท ส ซึ่ง เบี่น เม็ก  วิธี ทำ 
ใช้ บส สา วะ  ๕  หยค  น1 า  60  หยค  หยด ลง ใน หลอ ค แกว  แล’ วิ เติม ยาเ มีด ลง' ใป  ภาย หล้ง่ ที่ 
เกิด ฟ่อง พล ำขน  และ ฟ่อง หาย ไป แถ้ว  จะ เห็น นา ยา เบ็๋น สี  (เช่น เทียว ถ้บ น่า ยา เบเ น ดิก ที)  และ 
เปรียบ เทียบ ก* บสีล้ วิ อย่าง 

ส่วน คลินิ สฅิก สี และ เท ล เทป เหมาะ ที่ จะ ใช้ ตรวจ ว่า เบน น1- าฅา ลกลุ โล้ ส ใช่ หรือ ไม่ 

การ ตรวจ 3ะงี โตน' ใน บส สาว ะ: 

อะซี โตน เบน สาร คืโฅ น ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง จะ เกิด ฃํ้น เมื่อ' โรค เบา หวาน เช่า ก่น รุนแรง 

เมื่อ ตรวจ พบ ว่า มี น่า ตาล ใน บั๋ส สา วะ  ๔  4-  และ อยู่ ใน ภาวะ ที่ มีไฃ้ หรือ การ อก เส บ  หรือ เมื่อ 

เปลี่ยน จาก ยา ฉีด มา ใช้ ยา ร* บ ประทาน  กวร ไค้ ตรวจ หา อะซี โตน ล้วย  ซึ่ง จะ ตรวจ ไค้ โดย เม็ค ยา 

อะซี เท สที  วิธี ทำ  หยด บส สา วะ  6  หยด ลง บน เม็ด ยา  "I  จะเ ปลี ยนสี เบ็๋น สี ม่วง  อ่าน 

ผล ไค้ ใน ครึ่ง นาที. 

การ ศว บ คม เรือง ฮา หาร สำ ห ริบ ผูบว ย เบน โรค เขา หวาน 

ผ้ที่ ควร ได้ รบ การ ควบ กุม เรื่อง อาหาร ได้แก่ 

๑.  ใน ราย การที่ เบน ระยะ แรก  ๆ  ของ โรค  ซึ่ง ไค้ ไ.) กา รพิ เครา ะห็ ว่า เบ็น โรค เบา หวาน 
เมื่อ มี การ ตรวจ สข ภาพ ประจำ บ ใน กน ที่'! ม่คิค ว่า จะ เบน' โา ! ก  เช่น  การ ตรวจ เพ อ ประ ล้น ชีวิต 
ตรวจ สข ภาพ ก่อน เข้า ทำ งาน  ตรวจ ทา ว่า เบึน โรค เบา หวาน หรือ ไม่ ใน  “ถ้ป คา ห็แห่ ง โรค 

เบา หวาน”  หรือ ตรวจ โดย ท' วิ  ๆ  ไป ใน เมื่อ เบี่น โร คอน และ พบ ว่า ม โรค นิด ว ย. 

๒.  นาย ราย ที่ ตรวจ พบ ว่า  เบน โรค เบา หวาน โดย อาล้ ย การ เจาะ เลือด  เบน ระยะ  ๆ 
ภาย หล้ ง ร* บ ประทาน นำ ตาล กลูโคส 

๓.  ใน ผ้ที่เ บน' โรค เบา หวาน และ ปี' วิ น  (ประมาณ  ๘0  0/.  ของ ผ้ให ญ่ที่เ บน โรค 

เบา หวาน จะ มี น่า หน* กฅํวิ เกิน กว่า ป!7 1 ติ) 


(3) ไธเ 


ผู้บ่ว ย โรค เบา หวาน กว่า ครึ่ง จ* ห้อ?' เจํๅ พวก หนึ่ง จำพวก ใด ใน  ๓  จำพวก นี 

ผู้ เบน โรค เบา หวาน เหล่ ๅนึ่  ล่า ไห้ ริบ การ ควบ คม อาหาร ให้ ดี  ก็ จะ ไม่ฅ อง ใช้ อิน สุลิน 
หรอ ยา เม็ด รบ ประ ทา น เพื่อ รก บา โ รคนึ่  ผู้ใหญ่ ที่เบ็่ น โรค เบา หวาน และ ถ้วน  เมื่อ ไห้ รบ การ 
ควบ คุม อาหาร และ นา หน กลด ลง มา จา .แบน ปกห้ แล่ ว  จะ พบ ว่า ระ ก* บ ถ้า ฅาล ใน เสือ คล คล ง มา 
สู่ ระถ้ บ ปกห้ ไห้. 

ส่วน ผู้บืว ย โรค เบา หวาน อีก ก ล่ม หนึ่ง น1 น  ถ้อง การ การ รื! าษา ควย ยา หรือ อิน สุลืน 

เพราะ มี เห ฅุอืน อยู่ ควย  จะ ควบ คุม อาหาร แฅ่ยิ ย่าง เดียว ไม่ เพียง พอ. 

ประ โ ๗ นบ ได้ รบ ชา ก การ ควบ คบ ถ้วย ฐาท ๅร 

®.  ถ้า ทำ ไห้ ผล ใน การ ควบ คุม อาหาร  ก็ จะ ประสบ ความ มุ่ง หมาย ของ การ ริก ษาที่ 

กล่าว แล ว  ค กว่า การ ใช้ อิน สุลิน และ ยา ริบ ประ ทาน. 

๒.  ความ ห ว* งที่ จะ บอ งถ้น ห ยุค ย่ง การ คำ เนิน ของ โรค ก็ จะ ไค้ ผลดี  ใน คน ที่ ถ้วน 

ก็ยื่ง จะ ไห้ ผลดี ยี่ง ขน. 

๓.  การ ควบ คุม ถ้วย อาหาร  ผู้ เบน โรค เบา หวาน จะ ไห้ ริบ ความ สะ ค วก ใน การ ปฏิ บท 
แค่ ท1 งนึ่ ไม่ ใช่ จำ กด หรือ ให้ อด อาหาร ซึ่ง ถ้อง ใช้ ความ อด ทน อย่าง มาก มาย. 

๔.  เมื่อ ควบ คุม ไค้ ถ้วย อาหาร อย่าง เดียว โค ย ไม่ ถ้อง ใช้ ยา  ก็ ไม่ ถ้อง เบี่น ห่วง ว่า จะ 
ช็อก  เพราะ ถ้า ฅาล ในเ ลือ คล คล งฅ็า สู่ ภาวะ อ, นครา ย. 

๕.  ไม่ ถ้อง พะวง ถึง ฤทธ ร่าย หรือ พิษ ของ ยา ที่ จะ เก็ค ขน. 

ใน เด็ก และ กน ใ นวย หนุ่ม สาว  จะ ถ้อง ระ ถ้ง ใน การ จ ค อาหาร ให้ เหมาะ ก' บ ความ ถ้อง 
การ ของ ความ เติบ โค และ ความ สมบูรณ์ ของ ร่าง กาย. 

ใน การ ริ กษา ผู้ใหญ่ หรือ ผู้ สูง อายุ  พยายาม เปลี่ยน ความ ที่ เกย ช้นถ้ บ การ ริบ ประทาน 
อาหาร จำพวก แบ ง มาก  ๆ  ใน คอน แรก ถ้อง งคเ ถ้น ถ้า ฅาล  และ ชอง หวาน ทุก ชนิค  ก่อ ไป 
เปลี่ยน เบน อาหาร จำพวก แบ ง ลด ลง.  ท1 ง์นึ่ เพื่อ ให้ ไห้ เหมาะ ก' บก วาม ถ้อง การ ของ ร่าง กาย แล ะ 
แรง งาน ที่ จะ ถ้อง ใช้ เกี่ยว ถ้บ อาชีพ  หรือ ให้ เหมาะ สม กบ สภาพ ของ โรค อื่น  ซึ่ง ถ้อง การ เพีม 
หรือ บำรุง ใน ทาง อาหาร ให้ มาก 


๑๓ 


อาหาร ท กำ หน อ ให้ 

ปริมาณ อาหาร ว, น หนึ่ง  ๆ  ร่าง กาย การ ไค้ รบ  ๓0  แกล อรื่  ต่อ กิโล กรม ของ นา หน ก 
ฅว  เมื่อ ทำ งาน เบา  "I  ท50  ๓0— ๔0  แกล อร  ก่อ กิโล กรม นำ หน กก*' ว  เมื่อ ตอง ออก แรง มาก 

อาหาร ประ หอน อ1 าฮ 

—  โปรตีน  ©.0  ถึง  6. ๕  กรม  ก่อ กิโล กร ไ) ของ นำ หน กก้ว 

—  ไข ม* น  ©  กร ไ)  ต่อ กิโล กร ไ) นำ หน* กฅ, ว. 

—  อาหาร จำพวก แบ ง ให้ จน ครบ แกล อรี่ทื่ ก่อ ง การ  ใน กน หน* ก  ๖0  กิโล กร ไ)  ก็ 
จะ ใช้ อาหาร จำพวก แบ ง  ๒๕0-  ๔00  กร ไ)  สุก แท้ แต่ งาน ทื่อ อก แรง. 

อาหาร แบ ง  (กา โบ อ ไ แก รท)  และ อาหาร โปรตีน ให้ ๔  แกล อรื่  ก่อ นำ หน ก®  กร ไ) 
ไข ม* น  ๙  แกล อรี่  ก่อ นำ หน* ก  ย  กร ไ)  ใน ราย ทื่จะ ก่อ ง การ กวบ คม โกย อาหาร อย่าง เคียว  กวร 
ให้ อาหาร จำพวก แบ ง  ©๕0— ๒00  กร ไ)  ลำ หาก เพ ม อาหาร จำพวก แบ ง เกิน  ๒๕0  กร ไ  จะ 
ทำ ให้ การก วบ คุม โรค เบา หวาน ขาก ขั้น. 

ใน ราย ที่ ฉีก อิน สุลืน  แบ่ง อาหาร มอเ ชำ  กลาง วน  และ เย็น เบน  ©/ ๕  ๒ / ๕  ๒ / ๕ 
ของ อาหาร ทื่ คำนวณ ให้ ใน ว* น หนึ่ง  ‘สุ. 

กน ที่ เบน โรค เบา หวาน จะ มี ไข บ่น ใน เลือก สูง ขั้น  พน ว่า พวก ที่ รบ ประทาน ไข บ่น 
มาก พวก หนึ่ง  ก* บ พวก ที่รไ เปร ะ ทาน อาหาร จำพวก แบ ง มาก  ๆ  อีก พวก หนึ่ง  จะ ทำ ให้ มี ไข มน 
ใน เลือก สูง ขั้น  ฉะนํ น ก่อ ง จำ ก* ค อาหาร จำพวก นึ่. 

อาหาร ไข บ่น ที่ เมน' ไข บ่ แช นิ กอีม ต' ว  ซึ่ง ได้ จาก ส* ฅว่  จะ ทำ ให้ ระ ค* บไข ม' นของ 

เลือด สง ขั้น  ซึ่ง ต่อ ไป จะ ทำ ให้ เกิด การ เปลี่ยน แปลง ขั้น ที่ หลอก เลือก. 

อาหาร ไข บ่น ที่เบื่ น ไข มน ชนิด อื่มก่ ว  จะ ไม่ ทำ ให้ เกิด ระก่ บ ไข มน ใน เลือก สง 

อาหาร จำพวก ผไ) มี' 1 ข บ่น ก่ง กล่า, วนึ่  ฉะนํ นจึง นำ มา ใช้ แทน อาหาร จำพวก ที่เมี ไข บ่นํอี่ มก่ว่ จาก 
เนึ่อ  ไข่  และ อาหาร ประเภท นม ไค้  ประ' โย ชนึ่ ที่' ได้ ร' บ่  คือ จะ บอ งก น การ เปลี่ยน แปลง ที่ 
หลอก เลือด  อาหาร โปรตีน ที่ ไค้ จาก เนั้อ ส* ฅว์  (ยก เวน ปลา  เบี่ก  ไก่  และ คบ)  ก็ จะ มี 
ไข มน ชนิด อี มก่ว์  ฉะนํ เก่, อง ระ ว' ง การ ควบ คุม จำ กด อาหาร จำพวก เนอ ส้ตว่  นฺม  ไข่  แก่ 


® ๔ 


อา ศยป ลา  เบื่ค  ไก่  และ นา มน จาก พืช  (ซึ่ง มี่ กร คลิ โน ลิ อิน สุ มาก)  เช่น นาม* นเม ลีค ผาย 

นาม' นข์า ว โพ ค  หรึอ นา ม' น- รำ ก็' ไค้. 

ตาราง อาหาร  จาก คา ราง แส คง คุณ ค่า อาหาร ไทย ของ กอง โภชนาการ  กร มอ นาม ไเ 

อาหาร 0๐0  กร}!  คา' โบ ฮํย เด รท 


ก๊วย เฅี๋ย ว  (ติ บ) 

๘๒. ๑ 

กรม 

,1  (สุก) 

๒๒. ๖ 

รร 

ข้าว สาร 

๘ 0.๔ 

* ร 

ข้าว เห ใเย ว 

๗๙. ๗ 

รร 

ข้าว โพ ค 

©๕.© 

ร) 

ขนม บง 

๕ ๙. ๘ 

รร 

ขนม บง ไ] ง 

๗๙. ๙ 

บะหมี่ 

๕๐. ๐ 

ร? 

มก กะ' โรนี 

๗๔. ๗ 

ลกเ คือ ย 

๖๘. ๐ 

รร 

ส ปา เก ตต แห้ง 

๗๕. ๒ 

ร} 

ส ปา เก คฅ  สุก 

๒๓. ๐ 

ถ' ว เขียว 

๖๗. ๕ 

รร 

ลวง อก 

©0.๖ 

รร 

ถ, ว ลิสง ก' ว 

©©.๐ 

รร 

ถ1 ว์ เหลึ อง 

๓©. ๕ 

รร 

ใเา กะทิ มะ พร่า ว 

๕. ๒ 

1,  ไข ม* น  ๒๔. 

ลกฅ าล ตะ โหน ค  ก่อน 

๖. ๕ 

ร! 

แห้ว รื่น 

๒©. ๖ 

รร 

ก ลำ คอก ห้ม สุก 

๔.© 

รร 

ก ลำ ปลี สุก 

๔'. 0 

(5)  ๕ 


฿า หาร  5)00  กรม  คา โบ ฮ {แตร ท 


แกง กวา  ปอก เปลึ อก 

๒. ๐ 

กรม 

บวบ เหลี่ยม 

๓. ๗ 

77 

ผก กา ค ขาว กบ 

๒. ๙ 

7  ๆ 

ผก กะ นำ ใบ 

๗. ๕ 

77 

พก ทอง 

๙. ๔ 

77 

พก เขียว 

๒. ๘ 

77 

มะเขือ ขาว 

๕. ๖ 

77 

มะเขือ เทศ กบ 

๕. ๕ 

77 

มน แกว 

๑ 0.๔ 

77 

มน ฝ รง 

๑๕. ๓ 

77 

หน่อไม้ 

๔. ๔ 

77 

กลํว ย หอม 

๓©. ๒ 

77 

กล วย 

๒๒. ๒ 

77 

ขนุน 

๒๕. ๗ 

77 

แกน กำ ลูบ คบ 

๑๗. ๕ 

77 

ซม ภู่ 

©๓.0 — ©๔. ๒ 

77 

เชอ รี่ 

๗. ๐ 

77 

แกง ไทย 

๔. ๕ 

77 

แกง โม 

๖. ๙ 

77 

ทบ ทิม 

๑๔. ๓ 

77 

ทุ เรี่ย น 

๔©. ๔ 

77 

นอ ย ห น่า 

๒๘. ๑ 

77 

มะม่วง คบ 

๘. ๘ 

77 

มะม่วง สก 

๑®. ๘ 

77 

6)  6 


อาหาร  0๐0  กรม 

คา, โม ฮ่ย เต รท 

X/ 

X/ 

ม ง คุก 

๑  ๘. ๘ 

กรม 

มะละกอ สุก 

๑๐. ๐ 

77 

ละ มุก ฝ รง 

๒®. ๕ 

ลำ ใย 

©๕. ๘ 

)  * 

สบ ปะ รส 

©๔. ๐ 

77 

*'‘^  เ'  /ะ) เ 

สม จน  สม เขย ว หวาน 

©๐. ๗ 

77 

ส ไ] โอ 

๑๗. ๘ 

77 

แอ ป เ!] ล 

๑๔. ๘  —  ๑๕. ๒ 

77 

องุ่น 

๑๙. ๙ 

77 

อาหาร  ©๐0  กรม 

โปรตีน 

เนอ ไก่ อ่อน 

๒๐. ๒ 

กรม 

เนอ ไก่ แก่ 

๑๘. ๐ 

77 

เบด เน้อ 

๑๖. ๐ 

77 

ว ว เน้อ 

©๘. ๘ 

77 

หมู  เนอ ตก มน 

๑  ๑  1  ๙ 

7  7 

หมู  ขา 

๒๐. ๒ 

77 

หมู  ไส้กรอก 

๘. ๓ 

77 

* 

หมู  เนอ 
กุ้ง ข นาค ใหญ่ 

๑๔.© 

77 

๒๒. ๙ 

77 

ปลา ช่อน 

๑๗. ๒ 

77 

ไข่ ไก่ ท1 ง ฟอง  ฅ่ม 

๑๓.© 

77 

การ กำ น วน อาหาร' ให้, ใกล้ เกีย งก* บก' วาม? 10 ง กา ร  กึจะ ทำ ไค้ จาก ส่วน ของ อา VI าว 

กำ กล่าว แล่ ว 


๑ นิ ว) 


อย่าง นอ ยที่สุ ค  ถ้า ทำ อย่าง อื่น ไม่ ไค้  ก็ ขอ ให้ มี อาหาร จำพวก แบง  (คา! บอ ยเก รท) 
ให้ สม่า เสมอ กง ที่ สำ หร่บ อาหาร ของ กน ไทย  ก็ ไค้ จาก ถ้า ว  ฉะ นน ถ้า' ให้ มี ถ้ าวร่ บ ประทาน กง ท 
ทุก มอ  ก็ถ้ง กึก ว่า ไม่ ไค้ กวบ กุม อาหาร เสึย เลย. 

ถ้า ว สุก นึ่ง เค็ม ขน  ขน ากจ หนึ่ง ถ้วย ควง  จะ ใช้ ถ้า วสา ร  ๔๙  กรม  และ จะ เบ็น 
ถ้า ว สุก ก่อน ถ้า ง สวย  ทน กราว  ©๒0  กรม  ถ้า วสา ร  ๔๘  กรม  จะ เบน กา [บอ ยเก รท  ๔0 
กร ไ)  ถ้า ว สุก ที่ หุง อย่าง ธรรม กา  จะ มี กา โบ อย เก รท  ประมาณ  ©/ ๔  ของ นึ่าห น้กถ้ าวสุ ก. 

ฉะ นไเ ถ้า รบ ประทาน ถ้า ว ว ไ เละ  ๕  ถ้น  ค' ง กล่าว  จะ เบน กา โบ อย เก รท  ว’ น ละ 
๒๐๐  กร ไ  ซึ่ง' ไม่ นอ ย' ไป เลย สำ ห ร ไ) ผู้บว ย เบา หวาน' โกย ท ว่  ๆ  ไป 

ขนม บง  6  แผ่น  มี กา โบ อ โ แค รท  ©๕  กรม 

ยาร่ กษา โรค เบา หวาน ชนิด ร่น ใ] ระ {ทาน 

(มี มา ประมาณ  ๙  บื่แถ้ ว)  ยา จำพวก นึ่ถ้า ไค้ ใช้ ใน ราย ที่ เหมาะ สม ก็ จะ ไค้ ผลกึ 

อ นก ราย ที่เก็ ค ขั้น ไม่ ไค้ อยู่ ที่ ยา อย่า  ง เคียว  แค่ อยู่ ที่ นำ ม  าใช้ ไม่  เหมาะ สมถ้ บ แก่ ละ ราย  และ ถ้ง 
ละเลย การ กวบ กุม โค ย วิธี อย่าง อื่น ที'' จะ ช่วย ให้ ผู้บืว ย ไค้ รบ ผลคี จาก การ รก บา- 

สำ หรไ ผู้ บวย ที่ จะ รบ การ พิจารณา ว่า สม กวร ใช้ ยา รบ ประทาน หรื  อ ไม่ นน  กวร จะ 

เบน ราย ที่กว บ กุม ยา หาร แถ้ว ถ้ง ไม่ ไค้ ผล  ราย ไหน กวร จะ ใช้ ขา ชน๊ค ใด  กวร จะ อยู่ ใน กวา ม 

กวบ กุม ก แล ของ แพ ทข  ผู้บว ยโ รก เบา หวาน ที่ พอ จะ ใช้ ขา รบ ประทาน ไค้ ผล  ก่อ ราย ที่เรื ม 

เบน โร กนึ่เ มี่อ อายุ มาก แล่ วิ  (เกิน ทว่า  ๔๐  บ)  เบน มา ไม่ นาน  (น้อย กว่า  ©๐  บ)  เบน โร ก 
เบา หวาน ที่' ไม่ รุนแรง เกย กอง การ อิน สุลิน ฉีก' ใน ขนาด น้อย  ๆ  แก่ ยา พวก นึ่ใช้ ไม่ ไค้ ผล ใน 

ผู้บว ยทื่เ รืมเ บน เมื่อ อายุ น้อย  หรือ ราย ที่เบี่ น ผู้ใหญ่ แก่ อยู่ ใน ภาวะ ที่ ร่าง กาย เกิด ภาวะ กร ค ไค้ 

ง่าย  ยา ที่ ใช้ จะ ให้ ร ไป ระทา นก รํ้ง เคียว หรือ หลาย กรํ้ง็ ฅ่อวํ นนํน  สุก แท้ แก่ ระยะ เวลา ของ ยา 
ชนิก นนมี ฤทธ อยู่ ไค้ นาน เท่า ใ ก¬ 
วา ย ทไม์ ให้ ใช้ ยา ร่บม่ ระ ทาน 

©1  โร ก เบา หวาน ช นึก รุนแรง. 


©๘ 


๒.  ใรก เบา หวาน ที่เรื ม เบน นั้งแ ก่อ ๅยุน อ?). 

๓'  เมยพบ ม สาร กเฅ นเ นบ ส สา วะ หรื ฎ เม อ ใช้ ยา- 3 บ์ป ระ ทาน แล้ว ฅรว ว พบ สาว ที่!?! น 

๔’  เมยม I ว บ ย นอ ยู ควย หา อฅ่ องการ ผ่า 5151  ภาวะ เช่น น* น เบน; เา วะ ที่! ว? แบๅ หวาน 
รุนแรง ขน  (จะ?') อง ใช้ อิน ส ลน) 

พ ษ จาก ขา  พษท เก ท ขน กมไ กเช่ น  หนา  กอ  รอน ผ่าว  เมึ่อ อม เหล่า  ส่วน 
อนฅ ราย จาก การ แพ้ อ ย่ ๅงอี่ นม' กิจุ ะ ไม่ 1 กิ ก ขั้น  ล่'- 1 ได้ อยู่' 1น กวๅ ม ควบ กุน คู แล ขอ ว แพทย์. 

3  1ย ท  เด ตลไ II เา กร ดก ล' ข, ไน ไ 5 1(1 ล ม น่เ! เต ข 14เา.|ร ๅ*; 

*.  เถือก ใช้ ใน ราย ที่ ไม่ เหมาะ สม. 

๒.  ข นาค ของ ยา ที่ ให้ ไม่ พอ เพียง. 

๓.  ขนาด การ กวบ คุม เรื่อง อาหาร ให้ สมํ่ๅ เส ม 0. 

๔.  ม 1 รอ แทรก ซอน จาก, ไข การ อก เส บ  หรอ ภาวะ ก? เอน ออ ร่าง เ 1 ๅย จุก' ใจุ 1 

ยา รบ ประทาน ทมอ ยู! นบ จุ จุบ นนน  เม อ ไห้ เพีม จำพวก ยๅ ขั้น เท่ๅ ก* กิ ข 0 งขนๅห พี 
ไค้ ผล ที่  ที่ ไม่ ไค้ เพีม สมรรถ ภาพ ของ ยา ให้ มา กขั้น  ไม่ เหมือน ล่บอิ นสุห้ นที่ที่ งเ พี มขนๅคยๅ 
ที่ จะ ยง สามารถ ตก นา? าาล ในเ ลือ? 1 ลง ไห้  ช่อน ถือ เบน ขอ ที่พืง ส้' งวร ไว ใน การ เพีม ยา เน เ0ง 

ไป จน เกิน ขนาด  อาจ จะ มือ นก ราย จุาก พี ษ? ก่ง -|  ของ ยา ไห้  (เช่น แรส พีนย น หรือ ยาง โ ? 1 เ น 
ชนา ค  0-๔  กรม  ไม? เวร รบ ประ' ทาน เก นาน ตะ  เ)  เม?)  ไ? เอา บน ส  ข นา?!  (ฏ (^0  มก  ไม่ 
ก วรรํ บ ประทาน เกิน วน ละ  ๒  เม็ก). 

ใน ภาวะ ทมืก วาม เคร่ง เกรียก กก กน ทาง กาย หรื 0 ใจุ  เช่น การ ผ่า กก ให^  ที่ กน 
อก เส บ  การ คง กรร ภ  เหล่า นํ ที่?!, องการ อิน สุลิน มาก ขน  ฉะ น นก อง เปลื ย น, ๅก ยา. พี บปร 2, ทๅน 
มา เบน ฉคอิ นสุลิ น. 

การที่ พยายาม ทำ ให้ การ รก ษ าเบื นของ ม่าย  "I  เกิน ไป  ที่ เท่า กบ จะ เบน ร่บ่เ 01 ที่ที่ 

การท ย่อ น การก วบ คุม มา ใช้  ผู้บืว ย หลาย ราย ที่ฅร วจุ หาน1 า กาล ใน บ สลา วะ เฉพ ๅ;; กิ อนอๅท 
เช่า อย่าง เที่ยว  แล่ วลค ยา รบ ประทาน ลง  เพื่อ หวํง ผล ใน แม่ เกีร ษ^ กิจุ 1 ท่ๅ นะแ  โ? 1,, ที่ ไห้ 

ปรึกษา หารือ กำ แนะ นำ จาก แพทย์ ก่อน ว่า สมควร หรือ ไม่  นอก จาก นั้น ยก่มื ผ้บว ย, ๅยที่ ชอบร •ม่ 
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ประทาน ยา  ทง  ๆ  ท โรคอยู่ ใน ภา ว*; ที่คๅ บ คุม ไม่ ไค้ ตี  และ ไม่ ยอม เปลี่ยน ไป เบื่น ใช้ ฉีด อิน สุ สิน. 


ช' แค ออก ถทธ เร็ว และ ส* น  (เร็ กก ล่า รึ อิน ส สิน)  ซึ่ง เบน นา ใส ออก ฤทธ ใน กรึ่ง  — 

-  1^2  .  .  .  *7 

0  ชว เม ง  ออก ฤท ธอย นาน  ๖  — ชว เม ง. 

ชน้ค อย่าง ฤทธี้ นาน  เอ็น  พี  เอ ช  และ เลน เฅ  ซึ่ง ออก ฤทธึ้ ใน  ๓  ชม.  ออก ฤทธ 
สุง สุด  ๘— ๑๖  ชม.  อยู่ นาน ถึง  ๒๔  ชม. 

ชนิด อย่าง ฤทธ นาน  พี  แซ ค  ไอ  ออก ฤทธี้  ๔— ๖  ชม.  ฤทซึ่ สง สุด  ©๔ ©๘ 

ชม.  อยู่ นาน  ๓๒  ชม. 

เลน เฅ อิน สุ สิน  คลำ ยก* บ  เอน  พี  เอ ช  จ: ตี กว่า ฅรง ที่ ทำ ให้ เกิด การ แพ้ ไค้ ล่อ ย 
กว่า  ใน ราย ที่ ล่อง การ อิน สุ สิน  ๒  ช' แค  คือ ล่ง ออก ฤทธึ้ เร็ว  และ ชำ  หือ ง ดูด ชนิด ออก 
ฤทธึ้ เร็ว จาก ขวด ก่อน  แล่ ว จึง คุด อิน สุ สิน ที่ ออก ฤทธ ชำ  เพื่อ ผสม ก่น ฉีก. 

ตินสุ สิน  มก ทำ มา' ขาย  ๒  ขนาด  คือ  ๔๐  ยูนิท หือ  ซี ซี.  และ  ๘๐  ยนิท หือ  ซี ซี. 
ล่ง ช นิด ออก ฤทธํ่ ส1 น  และ ออก ฤทธ นาน  เพราะ ฉะ นน จะ ล่อง ใช้ ตาม ที่ แพทย์ ล่ง ว่า ให้ ใช้ ชนิด 
ใด  และ ฉีด กี่ กรง  อย่า เปลี่ยน ชนิด อิน สุ สิน โดย ไม่ ได้ ปรึกษา แพทย์ ก่อน  การ ฉีด อิน ส สิน 
โดย มาก ฉีด กรง เคียว ก่อน อาหาร!. ชำ  8๕—๓0  นาที  อาจ จะ เบน อิน สุ สิน สอง ชนิด ผสม กน ใน 
กระบอก ฉีคค รง เคียว ก็ ได้  ล่อง อ่าน ให้ แน่ ว่า เบน อิน สุ สิน ชนิด ไหน  ใช้ ขนาด เท่าใด  ล่า 
เบน อิน สุ สิน ชนิด ออก ฤทธ นาน ซึ่งเ บน นา ขุ่น  ล่อง คลึง ขวด ใน มือ เพื่อ ให้ นา ยา เล่า ล่น  ไม่ ใช่ 
เขย่า จน เบน ฟอง  ใน ราย ที่ ล่อง การ อิน สุ สิน ล่ง  ๒  ชนิด  (เช่น เรึก กล่า รึ ปน กบ เอ็น  พี  เอ ช) 
ดอง ดดเ รึ กก ล่า รึ จาก ขวด ก่อน  แล่ ว จึง ดูด  เอ็น  พี  เอ ช  ทีห ล่ง  ล่อง เก็บ อิน สุลึน ไว้ ใน ที่ เย็น คุ 
เพื่อ' ให้ คณ ภาพ คง ทน แด่ ใ ม่ใช่ แช่ เย็น จน แล่ ง. 

การทำ กวา ม สะอาด กระบอก ฉีด ยา และ เข็ม ฉีด  ทำ โดย การ ล่ม หรือ นึ่ง  ทำ กวา ม 
สะอาด ฅาแหน่ง ที่' จะ ฉีดล่ า ย  ๘๐  X  แอลกอฮอล์  หรือ ใช้ ไอ โซ โป รบี่ล แอ ล กอ! เอล์  ฉีด ลม 
ลง ไป ใน ชวด  เท่า จำนวน อิน สุ สิน ที่ ระ ดูด ออก มา  เมื่อ ดูด อิน สุ สิน ออก จาก ชวด แล่ ว  ฉีด ลงฺ 
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ใฅ หน งบ' รเว ณ  ขา  แขน  หรือ หนำ ท, อง  แห่, ไม่, ไช' เขา กล้าม เนํ้อ หรือ หลอ กเลื ออ  ซึ่ง 
จุะท ราบ' ใ ค! ค ย คง ลูก สบ 00 ก มา  ถา มี เลือก ไหล เขำ มา ใน อ วะ บอ อฉีค  แส กง ว่า เข็ม เขำ ไป ใน 
หลอก เลอ ก  เม อ ฉีก อีนสุ ลินเ ขา ใก้ผ ว หนำ แ ลำ  กึง เข็ม ออก  และ เซ็ก คำ ย แอล กอ?! อล์ 

ถา หาก ฉก เขา1 ไป ภาย ใน หนา  จะ ทำ ให้ หน งม การ เปล ยนแ ปลง เอีก ข็นไ กึ  ทำ แหน, งที่ ใช้ ฉีก 

กอง เปลี่ยน ที่ ทุกวน  อย่า ฉีก ชา ที่ เกม. 

การ ออก กา ลง กาย  เม ออ อก กำ ลง กาย ร่าง กา ข  จะ ใช้ นำ กาล มาก ข็น  ทำ ให้ ระ กบ 
นา กาล ใน เลอ กล กล ง  คง นนเ มอ ออก กำ ลง ฤา ยก อง ถ' 5 ะ ทำ' ให้ ส 3 งำ เส ม อ  เท่า ล้น ทกว่ น  และ 

ใน เวลา เคย วก นของ วน  เนอ ง จาก อาหาร ท รบ ประทาน และ ยา ที่ ใช้ น1 นอย่ ใน ภ ๅวะ ที่ไก้ ส ม กุลย์ 
กน  จง ทา เห ม พล ง งาน ของ ราง กาย ท จะ ทำ งา, น ใน แก่ ละ 0 ย่าง, ใก้  ยก กำ อย่าง เช่น กน ที่ ออก 
แรง ทาง  1น มาก ลอก  ๖  วน  ใน วน สก ส ปก าทนํ ง  ทุ  นอน  ทุ  ก โทร ทกน์  ก็ จะ ทำ ให้ นา กาล 
ใน เลอ ก เพ ม สง ขน  แค ใน ทาง กรง กน ขาม กน ทํทำ งาน เบา  ทุ  อย่ล้ บ โกึะ ท กวน  พอ ถึง วน 
สก ส ปก าหใ ชกา ลง มาก  โกย เลน ก ท' า  วาย นา  หรอ ออก แรง ทำ งาน  ก็ จะ ทำ ให้ มี อาการ 

เกก ขน จาก การท นา กาล ใน เลอ ก กา ลง  กบ ท งม อาการ ออ น เพล ย  เพราะ ฉะ น V เจ ะ กอง ออก 
กำ ลำ กาย ให้ พอ เหมาะ สมี าเส มอ  ถา หาก กร ะ ง ใคมี กวา ม จำ เบน กอง ออก กำ ลำ ๆๅย  เช่น ออก 

แรง ทำ งาน  จะ คอ ง รบ ประทาน อา หาง จำพวก แบ ง และ เนอ ก่อน เรืม ทำ งๅน  หรือ กำ ลำ ทำ 
งาน หน กอ ยู  แล •/โ ปรก ร#/ ลก ไว เสมอ วา อๅก  เรข อง การท มนๅ กาล [น เลอ ก กาน  อาจ เกก ขน 
ภาย หล ำที่ไ กึหยู ก ทำ งานออก แรง มาก แล้ วน น  เบน เวลา ก่อ มา อีก หลาย ช้ว โมง ก็'!^ 

เมีอ มี การ เกึน ทาง เฅรื ยม นา กาล กึก กำ ไว้ กำ ย  ขณะ ที่เกึ นก ของ ไป กาม ถนน อก่ๅ ง 
เพ ลิก เพลิน  ร่าง กาย ใช้ นา กาล เบน แรง งาน  นาคา ล ใน เลือก ก็ลก กํ่า ลง  จะ ทำ ให้  เกิต อาการ 
ช็อก ขั้น, ให้. 

การ ดก เสน ต่าร  ๆ  ถา เก คม ขน:- 

เมื่อ ร่าง กาย ก็ การอ กเส บอ ย่าง รุนแรง  กวา มฅ องการ ขอ รอ น สุ สิน จะ มาก ขน  อๅ หๅ: 

ก็ จ? รบ ประทาน ได้ นอ ยล ง  ร่าง กาย ไม่ ได้ ใช้ ก0 าลฺง งาน  ค่วย เห ฅุนํ้โ รก เนา หวาน ก็^-กำ 1 รุ 1, ช็ 11 


ฉะ นนเ มอม การอ* กเ สบ และ ริ’ สึก เพื่อ อา หาว  อ? เา ห?! ด ฉีด อิน สุลึน ที่ เกย' ไค้ รบ อยู่ 
ใหฉ ด ใน ขนาด ท เกย ฉดอ ย่เค้ ม  ดร วจ น่า ดาล ใน บส สาว ะทก  ๔— ๖  ช' ว โมง  ถา รบ ประทาน 
อาหาร ธรรม คา' ใ ม่' ไค้  พยายาม ร* บ ประทาน น1 าซุบ  น่า ผล ไม้ และ อาหาร น่า ๆอ นๆ ทุก'’ ๅ 
ช, ว โมง  รายงาน ให้ แพทย์ ทราบ  แพทย์ จะ ไค้ ให้ การ ร* ก้ษา และ แนะ นำ ให้ จน การ อก เส บ 
ผ่าน พน ไป แล ว  พร* อมน่ ง แนะ นำ ให้ การ ร' กษา ใน ข, นต่อ ไป ด, วย. 

การ ระ วง ร* ก บา เน่า  เนื่อง จาก โรค เบา หวาน ทำ ให้ หลอด เลอ ด ไป หล่อ เลย -3 บริเ วฉเ 
เน่า ไม่ ไค้ สะดวก  น่ามึ การอ* กเ สบ เกิด ขํ้นแ ผล หาย ชำ  เมี่อ เกิด แกง กรน เทา เน่า ดำ กลา อาจ 
จะฅ อง เสย ขา ไค้  ชิะ น, นจ: 'น่อง ระ วง ร' กบ าเพื่ นพิเ สบ  ทกวํ นน่า ง เน่า ให้ สะอาด ดวย นาก บสบู 
อย่า ใช้ นำ รอน  เช็ด เน่า ให้ แห’ ง และ ใช้ แ บง โรย. 

สวม ถุง เน่า ที่ สะอาด ไม่ มึร  หรือ รอย ตะเข็บ หรือ ล่บฅ อนห นง ดอน ใด  รอง เทา คอ ง 
ไม่ กบ  ถา รอง เน่า ใหม่ น่อง สวม ชํว ระยะ ไม่ นาน  เช่น ว'' น ละ  ©ชม.  เพื่อ ไม่ ให้ รอง เทา กด เกด 
พอง ขน ไค้  รอง เน่า ที่ เก่า แน่ว หรื่อ ม้ส่ วน ชำ รคที่ จะ ทำ ให้ ระกา ยเกึ อง ต่อ เทา ดอง รีบ แก้ไข 

เทา ท แทง อาจ ใช้ น่า ม’ น วา สลิน ทา ไค้  เช็ด น่วย แอลกอฮอล์  น่า ม ใช้ น่า ยา แรง  ๆ  เช่น ทํง เจ อร 
ไอโอดีน  กรด กา โบ ลึก  น่า มึแ ผล ใช้ ทิงเจอร์ ไธเ มอ โร ซา ล  (ทิงเจอร์ เม อร์ไ ธ โอ เล ท)  น่า 
เกิด เบน ตุ่ม ตาปลา ข็นที่ เน่า อย่า ด*' ดน่ว ยมึค  แช่ เน่า ใน น่า และ ข* ด ส่วน ที่ หนา น, นอ อก น่วย น่า 
หรือ หิน ขด  น่มึ แผล ข็นที่ เน่า หรือ ผิว หน* งที่เ น่า เปลี่ยน ลึ  รีบ รายงาน แพทย์  เพื่อ ให้ กาว 
วก ษ าที่ถฺ กล่อง. 

การ เดีน เน่า เปล่า น่อง ระ ว' ง สะดุด ของ แข็ง  เห ย์ยบ หนาม  หรือ ของ มึกม  หรือ ของ 
ร* อน  ๆ  เน่า พอง เบืน แผล ไค้  เนื่อง จาก เน่า ชา จึง ไม่ ร้สึก  ไม่ ควร เดิน นอก น่าน น่วย เน่า เปล่า 

การ ล่ด เล็บ น่อง น่ดฅ รง  "I  เพื่อ ไม่ ให้ เนอ ริม ฉีก ขาด  อย่า น่ดฅ าป ลา  หูด  หรือ ทำ 
ให้ หน' ง พอง แดก ออก  การ ใช้ ปลา สเตอร์ พื่คแ ผล ก็ ไม่ สม กวร  กวร จะ' ใช้ ส ก๊อฅ เทป เพื่อ’ ไม่' ให้ 
หน ง ถลอก  แผล ใน ง่าม เน่า ซึ่ง เกิด จาก เร้อ รา ควร ไค้ ร* บ การ รก บา ให้ หาย น่ว ย. 

ฮา การ ที่เกิ คฃน จาก นา ตาล ใน เลอ ด ตา ที่ ง}! สาเหตุ ได้ จาก 

0.  รบ ประทาน อาหาร นอ ย ไป  ห รึ' อร' บ ประทาน อาหาร ชำ ไป ภาย หล* งฉี ดอน สลึน 
แน่ว 


1© โ®) 


๒.  ออก กา ลง กาย มาก เกิน ไป  หรือ ทำ งาน หนํก กว่า ที่ เกย 
๓.  เมึ่อ ทอง เสิย 

๔.  ฉี คอน สุ ลน มาก เกิน1 ไป  หรือ กิน ยา ลค นา ฅาล มาก เกิน ไป 

เม อ ไค้ รบ การ ควบ คม โรค เบา หวาน และ ปฏิบํ อี ทาม กํๅแ นะ นำ ศีแลว  มก จะ ไม่ ม 

อาการ เกิค ขึน จากระ คบ นำ คา ล ใน เลืฎ คก่ๅ  ผ้บว ย เบน โรค เบา หวาน ควร จะ ทราบ ไว้ ว่า อาการ 

ทเกิ ค ขน จะ เบน เช่น ไร  บาง ทํผ้ม่ อาการ น อาจ จะ ไม่ ทราบ ว่า เกิก อาการ นขน แล ว  เนื่อง จาก 
การ ฅค สิน ใจ ไม่ ถก 

อาการ ทีเกิ คขึ นม เหง ออ อก มาก  เบน ลม ว้ง เว้ย น  อ่อน เพล ยห้ว  ม่นง ง  ป วก ศีรษะ 
หวใ จเฅ น แรง  มือ สิน  กาม ว  และ ปาก ชา สิบๆ และ สิน  จน ถึง หมก สก ไม่ ร้กํว ไค้. 

อาการ จะ เกิก ขน เม อ อิน สุ สิน ออก ๆทฐ สง สุคเ คม ที่  ลำ ฉีคอึ นสสิ นชนํ คเรื กก ล่ๅรื 
(ชนก ใส)  ก จะ เกก อาการ ภาย หลง ฉก  ๓— ๔  ชม.  หรอ ก่อน อาหาร มือ ก่ฎ ไป  ลำ ฉีค อิน ส สิน 
เอน  พ  เอ ช  จะ เกก ฅอน เย น หรอ กำ  ถา อิน สุ สิน  พ  แช ก  ไอ  เกิค อาการ กอ นเชำมื ก. 

การที่ จะ แก้ไข ให้ รบ ประทาน อาหาร ที่มื นา กาล  (เช่น นำ ผล สม  นา กาล  นำ หวาน 
ลกก วาก  ขนม บง  กล วข  หรือ ของ หวาน อื่นๆ). 

ถา อาการ เกิก ขน อีก  กร บ ประทาน อาหาร ที่มื นำ คา ล ทุก ครึ่ง  ชม.  จน ถึง อาหาร 
มอ ก่อ ไป  ซงฅ อง รบ ประทาน ให้ หมก เท่า ที่ เคย กะ ไว้  งก ฉีก อิน สุ สิน  และ ยา รบ ประทาน 
ไว้ ก่อน  จน กว่า แพทย์ จะ ส่ง เปลี่ยน แปลง. 

การที่ กอย ระ ว*' งก วบ กุม อาหาร ให้ คง ที่สมํ่ 'แสม 0  การ ออก กำ ล*' งก ๅย  แ ล ะ! การ ฉีก 
อิน สุลืน หรือ รบ ประทาน ยา' ใด ย สมํ่า เสมอ ทุกวน  หรือ แฅ ก ต่าง กน บ่าง เพียง นึก V 1 บ่ อย  ก็ จะ 

เบี่น การบ อง กน ไม่ ให้ เกิด อา การที่ เนื่อง จาก นาก ๅลใ นเลื 0 คต่ๅ ไห้  กอง มีน* าฅา ล หรือ ลุก กวา ก 
ฅิคฅ ว ไว้  ส์าห ร* บแก้ อา การที่ จะ เกิด ขั้น. 

อาการ รุนแรง ที่เอิ ค ขั้น' ซึ่ง ทำ' ให้' ไม่ รู้สึก ก วอ' าจเ กิดขั้ น’ ไม่' ใช่ เนื่ 0 ง จา กน ๅกๅ บ่ ใ น 1 พี อด 
ฅํ่า  แต่ เกิด ขั้น เพราะ นาคา ล ใน เลือด สูง  มี สาร กิ โดน และ ร่าง กาย มี ภาวะ กรภ ขั้น, [นเ พี 00^ 
ทเร ยก ว่า แอ ซิ! ดสิส  ถา เบ็1 น รุนแรง ก็เขํ 'ๅข ะ น โคม่า. 

สา เท ตเ อิด ขน จาก  ะ.- 

๑.  ฉีด อิน สุลืน นอ ย เกิน' ไป. 


ไช ๓ 


๒.  รบ ประทาน อาหาร มาก เกิน ไป. 

๓.  มี การ อก เส บ เกิด ขน และ มี ไข้. 

๔.  มี ภาวะ กึง เครียด ทาง จีฅใ จ. 

อา การที่ จะ ทราบ ได้  คือ  อ่อน เพลีย  ป ว? ไท9 อง  ปวด ดาม ดำ ทำ ไป  กระหาย นา 
มาก  ปาก แห่ง  เบื่อ อาหาร  คลี่ น ไส้ และ อา เจียร  ถ’ าเบื่ น มาก  ๆ  ก็ หมด สฅิ. 

การ แก้ไข คือ ดาม แพทย์ หรือ ส่ง ดำ ไป โรง พยาบาล  ถ* าฅา ม แพทย์ ที่ ปาน  ก่อน ที่ 

แพทย์ มา ถึง ให้ ปฏิป ฅฅำ ดำนึ่  คือ นอน พำ  คม นา อุ่น  ๆ  ที่ ไม่ มีน าฅๅ ล  เช่น นํ้าซุ บ  ฉีด 

อิน สุลิน  ที่ เกย ฉีด. 

ฅรว จบื่ส สา วะ เบื่น ระยะ  ๆ  ที่ง๎ ตรวจ หา นา ดาล  และ อะซ โกน 

คำ แนะ นำ ท ควร ระลึก ไว้ 

ต.  ไป ร* บ การ ตรวจ จาก แพทย์ บ่อย  ๆ โดย สมํ๋า เสมอ. 

๒.  ออก กำ ลิง พอ สมควร และ สม่า เสมอ  ไม่ ควร ออก กำ ลิง์ กาย ห' ก โหม เกิน ไป. 

๓.  ปฏิป ฅฅำ เรื่อง การ นอน และ พำ ม่อน ให้ พอ. 

๔.  พยายาม หลีก เลี่ยง ความ กดดํ น ทาง จิฅใ จ เท่า ที่ จะ ทำ ได้ 
๕.  อย่า ละเลย การ ฅรว จ ร่าง กาย ดาม กำหนด เวลา. 

๖.  ให้ แพทย์ ตรวจ ตาม กำหนด ระยะ เวลา 

๗.  มี บ กร แส คง ว่า เบื่น โรค เบา หวาน ติด ตำ ไป คำ ย. 

๘.  ทำ ตาม กำ แนะ นำ ที่ ได้ ร' บ เรื่อง อาหาร การ ตรวจ บื่ส สา วะ และ ยา ที่ ใช้. 

โปรด อย่า เปลี่ยน แปลง ขนาด อิน สุลีน  หรือ ยา ร* บ ประทาน เอง  ผ้บ่ว ยแฅ่ ละ ราย 
อาจ ต1 องการ การ รก บา' ไม่ เห มือ' แกน  อย่า เอา อย่าง ผู้บื่ว ย ราย อื่น  ที่ใชั ยา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ได้ ผล  ห่า แพทย์ ของ ท่าน ได้ ส่ง้ การ รำ ษา ดำ ย ยา ชนิด ใด  โปรด อย่า ได้เ ปลี ยนแ ปลง วีธี การ ขนาด 
ยา โดย ไม่ ปรึกษา แพทย์. 

โปรด ระลึก ไว้ ว่า ผู้เบื่ น โรค เบา หวาน จะ อยู่ เบื่น สุข สบาย  โดย การ ร่วม มือ ระหว่าง 

ดำ ท่าน ก' บ แพทย์ ผู้ ให้ การ รก ษา 


เรี่ อง ปวฅ หลง 


อาการ ป วก หลง  ๓ อบ ทุก กน กอง ประสพ มา แล' ว่ใน ชีว่ฅ ประจำ' วน  แม้ ว่า สม ยน็ 
ว่ทย าศา สฅรื่ กำ ลง กาว หนา  งาน แทบ ทุกอย่าง คลอ ค จุน การ ใช้ แรง งาน ก็ อา กิ ย่เก รื่อง ทุ่น แรง 
เช่น  มี รถ ยนฅ ขบขี อย่าง สบาย  มี รถ บรรทุก ของ แทน การ หาบ หาม  มี ลิฟทํ  บ่น โค เลื่อน 
ขืน ลง แทน บน ไค  แต่ ทำไม การ ปวค หกิ งก ลืบ พบ บ่อยกว่า สม!) ก่อน มาก  เรื่อ งน้  น, บ เบน 
บญ หา สำ กิ ญ สำ หรบ แพทย์ ที่จุะ ต่อ ง ศึก บา  กิน กว่า  แก้ไข และ ให้ การ รก บา ให้ ถูก กิ อง  สา เห ค 
ที่ทํ  าให้ ปา คหลื งก็มี ไค้ มี  มา' ‘11 าก เรื่อง ของกระ ดู ก และ ก ลาม เนอ หล งเพี ยง ธ ย่าง เคียว  หาก แค่ 
มี สาเหตุ มา จาก โรค ใน ระ บ บอน  ๆ  ขอ ง ร่าง กา ข รวม อยู่ ค้ๅข  เพื่อ ให้ เช่า ใจ ได้ แจ่ม แจ้ งย็ง ขน 
จึง ขอ ยก ต* วอ ย่าง ที่ท็า ให้ เก๊ ค อาการ นอ ย่าง ย่อ  ๆ 

ด.  โรค ภาย ใน ระบบ ช่อง ทอง  ที่ พบ บ่อย ก็ คือ  แผล ที่ กระเพาะ อาหาร  ลำ’ ไส้ 
การ ย์กเ สบ ของ ถุง นาภี  นว ใน ถุง นาภี  การอ*' กเ สบ ของ ตบ อ่อน  และ' ใน กน ที่ ทอง ผก เบ็! น 
ประ จ่า  ก็ ทำ ให้ เก๊ก อาการ ปวด หล* ง ได 

๒.  โรค ที เกี่ยว ก ไ) ไต  เช่น  การ อก เส บ ของ ไต  เบน น ว ใน ไต  อาการ ปวค หลา ที่ 
เก๊ก จาก โรค ไต ก่อน ขาง จะ คุ้น หู  และ เบื่น ที่รู้จ้ ก ของ กน ส่วน มาก  จน บาง กน มา หา แพทย์ ควย 
อาการ ปวค ห ล่ง  สง ส ย' ว่า ตำ เอง จะ เบน โรค' ไต  หรอ โรค กระ บ่ ย 

๓.  โร ก เฉพาะ สตรี  อาการ ปวด หล* ง์ที่ พบ บ่อย ที่ สุก ก็ คือ  เวลา ที่กํๅ ล้ง์มี ประ จ่-แ ภีอน 
หรือ อาการ เตือน ให้ ทราบ ก่อน จะ มี ประจำ เภีอ น  การอ ไาเ สบ ขอ งม ค ลูก  เนอ งอก ใน ช่อง 
เชิงกราน  และ มะเร็ง ของ มก ลูก 

๔  โร กที่ เกี่ยว กบ เสน เลือด  เช่น  การ อุค ตน ของ เสน เลือก โน ช่อง ทอง  ห รีอ 
เสน เลือด แดง ใน ช่อง เชิงกราน 

๕.  โรคทาง ระบบ ประสาท  เก๊ ค จาก จิต ใจ ที่ ไม่ เบ็่น ปกติ  มี กวา ม วิตก ก' งวล  เก๊ ท 
จาก อาการ หลอน ทำ ให้ ปวด หล* ง  หรือ ปวด กล่า ม เนอ ใน ผู้ สูง อายุ  และ สตรี ว ไ) หมก ประ จ่า เภีอ น 
มี การ เปลี่ยน แปลง ทาง ประสาท ร่วน ก' บ การ เปลี่ยน แปลง ของกระดูก 
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๖.  โรค ของกระ คูก  และ ความ ผิด ปกติ ของ ล้ว กระดูก  และ กล้าม เนอ หลง 

สำ หรบ เรื่อง ที่ จะ พูด ใน วน น้  จะ ขอ พูด ถึง เฉพาะ เรื่อง ปวด หล* งที่มี ล้น เหตุ มา จาก 
โร ก และ กวา ม ผิด ปกติ ของ กระดก  และ กล้าม เน้อ หล' งแด่ เพียง อย่าง เดียว  ก่อนที จะ พูด ถึง 
กวา มผิค ปกติ ของ ร่าง กาย ที่ ทำ ให้ ปวด ห ล้ง  จะ ฃอพ ค ถึง ส่วน ประกอบ ของ โก รง ร่าง ของ กน เรา 
พอ เบน ล้ง เข ป ก่อน  ตาม ธรรมดา กน เรา จะ ทรง ล้ว อยู่ ได้  โดย จะ  ยืน หรือ น' ง ให้ ล้วฅ รง  ฅอง 
อา ศ โ) กระดูก แกนกลาง ของ ร่าง กาย ที่ เรียก ว่า  กระดก ล้น หล้ง์  ซึ่ง มีก วาม ยาว ฅง แด่ กอ ลง มา 

จน ถึง กระดูก เชิงกราน  กระดก ล้น์ห ล้งแ บ่ง ออก เบึ่น ข่อ  ๆ  และ มี กวา ม แตก ด่าง ล้น ออก ไป 
กาม สภาพ และ ที่ด่ง์  เช่น  ส่วน กอ  ส่วน อก  และ ส่วน เอว  สำ หริ บ ส่วน อก จะ มีซี่โ กรง เกาะ 
อยู่ ท ง สอง ขำ งฅล อด กวา' ม' ยาว  ส่วน เอว ซึ่ง ล้อ งร่บ น1 าหน์ ก มาก จึง มี ขนาด ใหญ่ และ แข็ง แรง 
กว่า ส่วน อื่น  ‘ตุ  กวา มม่น กง แข็ง แรง ที่ เกิด ขน ก* บ่ กระดูก ล้น หล* งแด่ ละ ล้อ  ล้อ งอ าล้ย กล้าม เนั้อ 

ซึ่ง คลุม อยู่ ทงส่ วน หนำ และ หล้ง ของกระดูก  และ เสริม ภาย ใน ควย เอ็น ซึ่ง เกาะ อยู่ แน่น ระหว่าง 
ข่อ  และ ปลาย แหลม ของ ข่อ ระหว่าง ล้ว กระดูก เอง  ก็มีท มอน กระดูก ช่วย ทำ หนำ ที่ เบน เครื่อง 
กน กระแทก ระหว่าง กระดูก ชน บนล้ บ ขน ล่าง  ภาย ใน ของกระดูก สน หล* งเบ็่ น โพรง และ มี ไข 
ประสาท ล้น ห ล้ง วางอยู่ ฅลอ ดก วาม ขาว จาก สมอง จน ถึง ส่วน กระดูก เชิงกราน  ล้า มอง ดู คาน ขาง 
ของ ลำ ล้วกี จะ เห็น ว่า  กระดูก ล้น หล้ง มี' ได้ ก่ง อยู่' ใน แนว ดร งดีง เช่น กบ บรร ล้ด  แด่ จะ มี แนว 
โล้ ง และ เข่า ไป คาม ส่วน ด่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  เช่น  ส่วน เข่า ที่ กอ  ส่วน โล้ งที่ อก  ส่วน เข่า ที่ 

เอว  และ ส่วน โล้ งที่ ตะโพก  เมื่อ เวลา คน เรา แบก หาม หรือ ยก ของ หล้ก  ล้า หน กก็ จะ ตก 
ลง มา ตาม แกน ล้น นํ้  และ โดย กลไก ของ ร่าง กาย เรา ก็ สามารถ จะ พยุง ร่าง ให้ ฅํ้ง๎ต รง อย่ ไต้ โดย 
ไม่ พบ หรือ งอ ลง ไป. 

สาเหตุ ล้น แรก ที่ ทำ ให้ ปวด หล้ง  และ พบ บ่อย ที่ สุด ก็ คือ  การ ล้งเ ก*'! อื่ทำ งาน นาน  ‘ตุ 
ทำ ให้ กล้าม เน้อ หล' ง อ่อน กำ ด* งลง  เกิด การ ล้า  ทำ ให้ การ เสริม กำ ล้งข อง กล้าม เน้อ ล้บ เอ็น ยึด 
ล้อ เพื่อ การ ทรง ล้ว เสีย ไป ล้ก จะ พบ ใน พวก ล้า ราชการ  เสมียน  พน ก งาน  และ นก เรียน 
รวม ทงใ นก นล้ว สูง  จำ เบน ล้อ งนง่ กมห ล* งทำ งาน  กน ที่ สาย ตา ส* นล้ อง เพ่ง กมล ง อ่าน ห! ข่งสื อ 
แม่ ล้าน มก จะ ปวด หล้ง เก่ง  เพราะ ล้อ ง ล้ม  ๆ  เงย  ๆ  กบ การทำ งาน ใน ล้าน  หรือ คนอ็ วน 
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กลา ม เนอ หลง มก จะ ไม่ ก่อ ย แข็ง แรง  รึง ปวด หล* ง  นอก จาก นั้ท่า น' งก็มี กวา ม สำ ก* ญ  กำ หากว่า 
นง ผิด ท่า ทาง  น ง้หกํ ง โกง  หล* งง อ  หรือ น' งก* ม หล* งอ ยู่ หลอด เวลา  น' ง เอน หรือ พิง พน ก 

เกา อ นาน  "I  กลา มเนื อ หล* งก* อง เกร็ง มาก  ท่า ให้ ปวด หล* ง ได้ ง่าย  ประมาณ  ๘ 0^0  ของ กน 
ทน ง ท่า งาน รึง มีโ รก ปวด หล* ง มา แทรก  การ แก้ไข' ใน ข* น แรก นั้ก็กื อ  ห, อง จด ท่าน' ง้เสํ ย ให้ ถูก 

ฅอง ก่อน  คือ  น' งฅว กรง  แก่ ก็เบี่ น ไป ไม่ ได้ ที่ กน เรา จะ น' งก* วก รง อยู่ เบ็น เวลา หลาย ชำ โมง 

ฅิดก่ อก น  จึง กอง มก ารเ ปลี ยน อิริยาบถ บ่าง  มี เวลา พ' ก  อย่า งก* บที่เ รา พ ดก* นดึด ปากว่า 

ยืด เสน ยึด สาย เสย บาง  นอก จาก การ จ*, ด ท่าน" งแ ลำ  เก* าอ็นั งก็มี ส่วน ช่วย ข จ* ดบั๋ญ หาน ได้ 

เกา อทคื นน ไม่ ใช่ ว่า จะ กอง มี เบาะ นุ่ม  และ พนัก พิง ป ร* บ มุม ได้ กาม ใจ ชอบ  หาก แก่ พนัก จะ กอง 
มี ส่วน รบ กบ แผ่น หล*, ง ได้ พอกี  ไม่ ท่า' ให้ กำ ก* อง ก1 ม ไป ช่าง หนำ  หรือ โย้ ไป ขำ ง หล* ง  กำ หากว่า 
เรา ส', ง เกก คู จะ เห็น ได้ ว่า บาง กนฅ่ 'อง ใช้ หมอน หนุน สะเอว เวลา น่ง้ นาน  ๆ  หรือ ก*, อง ขบ รถ ยนก์ 
ทาง ไกล  เพ อปร 'บ แนว ของ หล*, ง ให้ พอคื  ไม่ ท่า ให้ เกิด การ ดึง เก รืยด ขอ งก ลำ มเน็ อ 

การ พก ม่อน หลบ นอน  หาก ไม่ ถูก ท่า  ก็ จะ ท่า ให้ เกิด อาการ ปวด ห ล่ง ได้ เช่น เดียว 
กบ ท่าน' ง  เช่น กรณี ที่ นอน หล* บอ ยู่ บน เก* าอั้ นอน  หรือ เก่า อ โยก ที่ โก’, ง มาก  นอน บน เดี ยง 
สปริง  หรือ ที่ นอน นม  ๆ  จน กำ จม ลง ไป นอน ขคก่ ว  งอ กำ  เหล่า น  ทำ ให้ กล่า ม เนอ เกร็ง กำ 
เวลา ตื่น ขั้น จะ รู้สึก ข* ก ยอก และ ปวด หล* ง ได้  บาง กนก’, อง กก ใจ ตื่น ขณะ ที่ กำ ลำ หล* บ สบาย ก็มี 

คน ที่ ท่า งาน หน* ก  ก* อง แบก หาม อยู่ เบน ประจำ  กล่า ม เนอ หล* งมีค วาม แข็ง แรง 
มาก  แก่ ว่า แรง ที่ กด ลง บน แกนกลาง ชอง ลำ กำ บ่อย  ๆ  น  อาจ ท่า ให้ หมอน กระ คูก ชำรุด เกิด 
ขั้น ได้  หรือ บาง กร* ง แรง ที่ กด ลง มา มาก จน เกิน ไป  ก็ จะ ท่า ให้ หมอน กระ คูทแ กก  หรือ เกลื่อน 
ออก ไป กด ไข ประสาท ล่น ห ลำ  ยืงใ นก นที่มี อายุ เลย ว* ยก ลาง กน ไป แล่, ว  เอน ยืด ขอ หย่อน กำ ลง 
หมอน กระ ถูก ก็เรื ม สลาย กำ  ท่า ให้ กระ คู กก ค เข่า หา ก่น  ประสาท ไข ล่น หล ำถก กด  ท่า ใ ห 
อาการ ปวด ห ลำ รุนแรง มาก  และ กำ หาก กำ กระ คู กล่น หล* ง แบน ลง  เกิด กวา ม พิการ หล* ง โกง ขั้น 
อาการ ปวด ก็ จะ มี อยู่ กลอก เวลา 

นอก จา กน ยำ พบ ว่า นัก กืฬา ก็ ยำ มี โอกาส จะ ปวด หล* ง ได้  โดย เกิด จาก อุป กเ หด ขณะ 
เล่น  ท่า ให้ เอ็น ยืด ระหว่าง ปลาย แหลม ของกระ ถูก เกิด การ ฉีก ขาก  หรือ นัก กิ พา บาง ประเภท 


เชน นก': กบ  นก มวย ปลา  และ นก กอล์ฟ  ฅำง บิด กำ  เอย ว ดำ  ลำ หาก กา รบิ คฅว แร ง 
กวา ปกติ  นอก จาก เอน ยึด ขอ จะ ฉก ขาด แล่ ว  อาจ ทำ ให้ เกิด อ* 'น ดร ายที่ หมอน กระดก  เกิด การ 
เกลอ นขีน  ซง ทำ ให้ เกิด อาการ ปวด ห ล่ง ชน ทำ มีทไ {ใ ค  หรือ อาจ จะ ปวด ใน เช่า วำ รุ่ง ขั้น 
หรอ ดอน ฅนน ยินเ ชา ก็ เบน ได้  ลำ หากว่า เบ็น มาก  ๆ  จะ ข ย*' บ ดำ ไม่ ว่า จะ เบน ท่าน' ง  ท่า ยืน 
ห รอ บาง กรง แม้ แห่- นอ นอ ยุบ นที่ นอน  จะ พลิก ด้' ว เอง ก็ ยำ ไม่ ไหว 

ภยน ดร', ยที่ เกิด ก*' บก ระดู กล่น ห ล่ง โดย ดร งทํๅ ให้ กระดูก ล่น ห ล่ง หำ  ซึ่ง พบ อยู่ เสมอ 
ใน ระหว่าง ท บาน เรือน กำ ล่ง เร่ง ริ ด พ* ฌนา  ความ เจริญ  ทาง  ด้าน ว* ฅถุ  กำ ล่ง  ลำ ว หนำ  ไป อย่าง 
รวด เร็ว  คึก ราม ท่าน ช่อง สร้าง สูง ขั้น  การ พลาด พลํงํ้ ดก ลง มา ก็ ย่อม จะ เกิด ขั้น ได้ เบี่น 

ของ ธรรมดา  จาก อุบ ด เหตุ บน ทอง ถนน  ถก รถ ชน เบน ด้น  ใน ราย ที่ ได้ ร' บอำ ตรา ย เช่น นี่ 
หาก ได้ รบ การ รำ ษาที่ ไม่ ดี พอ หรือ ไม่ ถูก ด้' อง  ถึง แม้ ว่า ระยะ แรก  ๆ  จะ ไม่ มี อาการ แด่ อย่าง ไร 
แด่ นาน  ๆ  เช่า จะ กล* บ์ ปวด หล* ง ขั้น' ได้ อีก  ที่ง์นี่  เพราะ เครื่อง ยึด เหนี่ยว ให้ ความ ม* นคง ของ 
กระ คกเ ลื่อ ม สลาย' ไป 

ใน คน ที่มีส ภาพ ผิด ปกติ ของ ร่าง กาย แด่ กำเนิด  เช่น  กระดูก ล่น ห ล่ง เจริญ ต* ว  ไม่ เบน 
ปกติ  เกิด กระดูก ล่น ห ล่ง กก  กระดูก สน หล* ง เกลื่อน  หรือ จาก โรค ของกระ คูกที่ อื่น  เช่น 
ข่อ ดะ โพก หลุด แด่ กำเนิด  เท่า ปุก  ขา โก่ง  บิด  หรือ โรค ของ ช่อ ดะ โพก  ทำ ให้ ขา ส, น  ร์งโ รก 
เหล่า นี่ ทำ ให้ สมดุล ย์ข องการ ทรง ตำ เสึย ไป  นา หนำ ที่ กก ลง บน แกนกลาง ของ ร่าง กาย เปลี่ยน 
ไป จาก แนว ปกติ  ทำ ให้ ปวด ห ล่ง เกิด ขั้น ได้ 

กน สง อายุ  มี การ เปลี่ยน แปลง ของกระดูก มาก ขั้น  หิน ปุนที่ จบ ยึด เสริม ความ มน กง 
ของกระดูก นอ ยล ง ไป  กระดูก จะ บาง ลง  อาจ มี เดือย แหลม ของกระดูก งอกออก มา ดาม ขอบ 
กระดก ล่น หล' ง  เอ็น ยึด ขำ หย่อน ดำ ลง ไป  หรือ เอ็น ที่ ยึด อยู่ ภาย ใน ช่อง ไข ล่น ห ล่ง อาจ หนา ขั้น 
จน ไป กด ประสาท ไข ล่น ห ล่ง  อาการ ปวด ห ล่ง ที่ เกิด ขั้น จะ ร้าว ไป ถึง ขา  เวลา เดิน หรือ ทำ งาน 
หนำ ก็ จะ ทวึค วาม ปวด  และ ล่า เบ็น ที่ ส่วน เอว แล่ ว  ความ ปวด ก็ จะ กิน เวล นาน หลาย  ‘ดุ  ว'' น 

สำ หรบ การ ปวด ห ล่ง ที่ เกิด จาก โร ก ของ กระดูก ล่น ห ล่ง โค ย ดร งนี่น  มี ได้ ฅํงํ้ แด่ เด็ก 

จน ถึง กน สูง อายุ  โรค ที่ พบ บ่อย ที่ สุด ก็คึอ  วำเ โร ก ของกระดูก ล่น ห ล่ง  อาการ ปวด มีอย่ 
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ฅรง กระ ดูกท เบ นโ รก  ทำ ให้ หลง แข็ง  ส่วน มาก จะ พบ ว่า หลง โกง ไม่ มาก กนก ย  บาง ราย 
จะ เกิด มอม พ'' ต ขน ที ชา ขา ง ใด ขา งห นึ่ง  หรือ ทใ“ สอง ขาง ก็ ไค้  โร ก ธน  ทุ  ท พบ ไค้ บาง  เชน 
โร กร มา ออ ขอ  ซึง นอก จาก จะ ป วอ หลง แล้ว  จะ เห็น ว่า หล้ง มก จะ อึง แข ง ควย  มะเ รง ของ 
กระ ดูก สน หลง  หวอ มะเร็ง ของ อวย ๅะอึ่ ‘เ; ที่ กวะ จา ขมา ส่กว ะดูก ล้น หล้ง 

สำ หรบ กาว รก บาน น  จะ ไม่ กล่าว ใน ที่น  แด1 จะ ขอ เนน ถึง จุด ด้าก ญ บางอย่าง เพ ก 
ประ โข ชน ใน การ รก บา  อือ  กาว ล้งเ กอ อา กาว ป' วอ  ผ้บว ข จะ อ่อง บอก ไค้ อย่าง ถถ วน และ 
ชด เจน  เม อ เวลา ไป พบ แพ ทข์  เช่น  ค่า แหน่ งที่ป วอ  วะ ขะ เวลา ที่ ปวด  อาการ ปวด นม สา เห คุ 
จาก ภ ขนด รา ข ร่วม ควข หรือ ไม่  และ ปฏีบํ ดอ่ว อย่าง ไร  อาการ ปวด จึง จะ ทุเลา ลง  หรอ การ 
ปฎิบ คอ ย่าง น น หรือ อย่าง น  กล้บ ทำ ให้ การ ปวด ท วก วาม รน แรง ข็น  เช่น  กาว บริหาร ร่าง กา ข 
การ ไอ  หรือ จาม  มี กาว เปลี่ ขน แปลง จาก สภาพ ปก ด ไปส่ ความ พิการ อย่าง ไร  เช่น  หลง คด 
โกง  หรือ เอ ยง  ซงสี ง เหล่า นจะ ช่วย ให้ การวน จุฉย โรค และ การวก บา เบน ไป ไค้ อย่าง รวด เร็ว 
และ ที สำ คญท สุด  อือ  เมื่อ มี อาการ ปวด ห ล่ง เกด ข็น แล่ ว  ควร ปรึกษา แพทย์  ไม่ กวร ที่ จะ 
ซอ ขา รก บา อ่ว่เ อง  โดย ไม่ ไค้ ร^กา รด รวจ และ การวน*  ฉไ โรค ที่ ถก อ่อง เสีย ก่อน  การ ใช้ ขา 

ท ไม, ดร งก! โรค บาง ที อาจ ทำ ให้ เกิด อนฅ ราย กบ ช้วด ไค้. 


น. พ.  โสภณ  ส! ณฑน์ นทน 

แผนก ล้ลย กรรม กระดูก  โรง พยาบาล เลิด สิน 

(บ ร: ยาย ทาง สถาน ไทย โท: ท, ศนิ  ใน รายการ ของ มูลนิธิ อน เคราะห์ คน พกา ร) 


ธรรม เนียม พซี ทำ บุญ 

(๑)  พิธทำชุญ โดย ทวใ ป 

การทำ บุญ ทำ  ‘บุ  ไป น1 น  มี อยู่  ๒  ว้รืพี อ  ทำ ที่บำ นของ คน เอง หรือ ไป ทำ ที่ว ไ! 
การ ทา บุญ บางอย่าง! 1 ก ยา กบ ส ถาน ที่  เช่น ทำ บุญ เรือน  ทำ บุญ ขั้น บำน ใหม่  จะ ไป ทำ ที่ว ไ] ไม่ ไค้ 
สวน การทำ บุญ ท ไม่ เกย วก บ สถๅ V เที่จ ะ ไป ทำ ที่ว ไ] หรือ บำน ก็ ไค้ ส คแท้ แค่ สค วก  เช่น การทำ บุญ 
อา บุ  การ ฉลอง พระ เบน คน  สคว กที่ใ ค ย่อม ทำ ไค้ ที่น่น ไม่ มี ขคกํ น  ขอ ปฎบ ฅเบ อง คน กก อ 
จคส ถาน ท สำ หรบ รบ พร;; สงฆ์  และ ร, บ แขก ผู้ที่ มา ใน งาน  การ จ ไ] ส ถาน ที่ น  ผู้ ท ไม่ ใคร รู้ จก 
ประ เพ ณก มก จะ จุคผ ค  ‘บุ  พล าค  ‘รู  จง ขอ กล่าว ไว้ เพียง ย่อ  ‘บุ  พอเ ขำ ใจ  ใน เบั้ อง คน จะ ขอ พูค 

ถงพ ระ สง ฆ ก่อน  ใน งาน พีธที่ จะ จ ไ] ให้ มี ขั้น น, นจะ เบน วไแ พีขว หรือ หลาย วน ก็ คาม  การ 

อาราธนา พระ สง ฆ มา ใน งาน พิธ  ถือ ว่า เบน กิจ ที่ จะฅํ อง เลือก เพ้น สก หน่อย  โค ยม ากมํ กนิม นค 
ทำ นทรู้ จก มก คุ้น กบ เจา ของ งาน เพราะ ส คา ก แก่ การ ) คอ น รบ [ค ย ถือ ว่า เบน พระ กํน เอง  และ 
จำนวน พระ ท จะ นิ มนท์ น นอ ย่าง น่อย  ๕  รูป  ถา มากกว่า น1 น ก็ เบน  ๗  รป หรือ  ๙  รูป  สุ คแฅ่ 

สถาน ท จะ อำนวย  (จำนวน  ๖  รูป  ๘  รปไ ม่น่ ยม ใช้)  มากกว่า น1 นใช้ ไค้  เมื่อ นิ มนท์ พระ สง ฆ 
เรียบ รอย แล ว  (จวน ถืงว ไ เงา นก็เ รี่มจ ไ] สถาน ที่ สำ หร ไ] พระ สงฆ์)  การ จ ไ] อาสนะ สำ หร ไ) ให้ พระ 

สง ฆ มาน็่ งทำ พี ธน1 น  ควร จ ไ) ให้ ค่าง กว่า คฤห, สถ์  กือจ ไ] ไว้ กน ละ แผนก  อย่า ให้ ปะปน กน ไค้ 

และ ฅอง จ ไ] ให้ มีที่น่ ง สูงก ว่า กฤห์ สถืเ สมอ  แม้ จะ น่งบ นพิน  ก็คํอ งมีพ รม ป หรือ มีผำ ปให้ สูงก ว่า 

ที่ คฤห์ สถ์นํ่ งสก เลืก นํอย  ขํอนึ่ สำ กญ มาก  เพราะ เรา หวไ ความ สุข สวส พี แก่ คน  จึง ควร ทำ ให้ 

บรืส ทธ  ทาง ที่พี ถ้า มีผืา ขาว ปลา ค ไค้ จึง จะ เบ็๋ นสํรื มงคล อไณ ท้จรื ง  เพราะ ผำ ขาว นิยม กน ว่า 

เบน ของ สง  เมื่อ จ, ค อาสนะ เรียบ ร1 อํยแลว  ก็จไ เก ระ โถ น  ขน นา  พาน หมาก  สี่ง เหล่า นึ่คง 

อข็ ทาง คำ น ขวา มือ ของ พระ  โค ย วาง กระโถน เบน อํนค ไ] ที่ หนึ่ง  แลํว ถืงขํ นนึ่า พาน หมาก เบน 
ที่สค  วาง อย่าง นึ่จึง จะ ถก ระ เบย บ  แค่ ถำ เครื่อง ใช้ มึน อย  จะ วาง ไว้ ระหว่าง พระ สงฆ์ ที่ ละ 
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{ -๒)  ซิบ ช้า 


เมีอ จำ อาสนะ สำ ห รำ พระ สงฆ์ เส รืจแ ลำ  ฅ่อไ ปก็จ คที่บ ชา  หรือ จะ จำ ท บูชา 
เสย ก่อน ก็ ไค้  ที่น ชาน ควร เบน โค้ะ หม่  ๕  หมู่  ๗  หรือ หม่  ๙  ส ค แต่' จะ สด วก  หาก ไม่ มี กก วร 
หา โฅ๊ะ พอ งาม สำ  ๑  คำ  แลำ ใช้ ผำ ขาว ปู บน โต๊ะ แลำ จึง ฅงพ ระ พท ธร ป  ส่วน เครื่อง สำ กา ระ 
อย่าง นอ ขก็ก วรมี แจก นบ กก อก ไม้ สำ  ๑  ค่  หรือ พาน ประคำ! คอก ไม้ สำ  ๐  ค่  ส่วน ที่ ชา ค 
เสีย มิใค้ คือ  เชิง เทียน  ธ  ลู่  กระถาง ธูป  ๑  ใบ  เชิง เทียน หรือ กระถาง ธ ปก็ก็  หรือ พาน แก* ว 
หรือ แจก* นก็คื  ควร ให้ เบี่น ส็งที่ ใช้ โค?} เฉพาะ จริง  ๆ  อย่า ม* ก ง่าย  เพราะ การทำ สํก ทา ระ บูชา 


พระ พุทธ เจ*’ าถึอ ว่า เบ นๆ) อง สำ ค*! ญ  มิ ใช่ ทำ เล่น  บาง คน เอา ขวค มา แทน แจก* น  เอา จาน ข้าว 
มา ค่าง พาน  เอา กระโถน มา ทำ เบน กระถาง ธป  ค' งน ไม่ ควร เลย  เพราะ สีงเ หล้า นึ่เบ นของ คา 
จะ เอา มา ใช้ เบน ของ สง จึง ไม่ สมควร โค ย แท้  เบน การ ไม่ เคารพ ใน พระ พุทธองค์  อนึ่ง การ 
ฅง็โ ฅ๊ะบ ชา หาก ห* น หน* าพ ระ พุทธ ธูป ไป ทาง ทิศ ฅะ ว* นอ อก ได้ จึง จะ เบี่น การดี  ทาก ข*?! ข’ อง 

ก็ ควร เบน ทิศ เหนือ  ทิศ นอก นไเ ไม่ สู้ เหมาะ  และ ฅอ์ง ค8 งให้ อ? งู่ค่า น ขวา ชอง พระ สงฆ์  คือ 
หมาย ความ ว่า  พระ สงฆ์ รูป ที่ เบน ประธาน- จะ ฅ* อ์งนื ง้ชิด ฅคถ้ บ์โฅ๊ ะ บูชา  และ ค่า น ขวา ของ ท่าน 
จะ ฅอง อยู่ ทาง พระ พุทธ รูป เสมอ  ถ้า พระ สงฆ์ น' ง เอา ค่า น ซา ย ห*’ น มา ทาง พระ พุทธ แล้ว  ก็ ย่อม 
เบน การ ไม่ แส คง ความ เคารพ แก่ พระ พุทธ  ฉะ นนเ รา ค’ อง จ* ดให้ ท่าน ให้ ถก ประเพณี  หากว่า 
จ* ค ไม่ ถก แล้, า  ก็ จะ เบน การ ผืน จิตต์ ใจ ของ ท่าน  ทำ ให้ ท่าน รู้สึก ฅะขิ ค ตะขวง ใจ เลย เสีย สมาธิ 
ท่า พิธี ให้ เรา ไม่ เก็ม ที่ 

ภาชนะ ที่ ใช้ ใส่ หมาก พลู  บุหรี่  นา รอน  นา เย็น เลั้ ยง พระ  ควร ใช้ ภาชนะ ที่เบ็๋ น 
เครือ ง แก* ว  กระ เบํ้ อง ทิน เผา  ลง หิน หรือ ทอง เหลือง  ไม่ ควร ใช้ ภาชนะ ที่เบึ๋ น เครื่อง เงิน หรื 0 
เครื่อง ทอง กำ  เพราะ' จะ เกิด อาบ' ฅแก่ พระ สงฆ์ ทื่จะ จ* บ ตอง 


การ จุค ธูป เทียน เครื่อง บฺชา เมื่อ พระ สงฆ์'. ฟ้า ที่ นง เรียบ ร*, อย แล้ว  ให้ เจ้า ภาพ จค เทียน 
ก่อน แล้ว จึง จคธ ป  เพราะ ถือ ก่น ว่า เทียน เบน ของ สูงก ว่า ธูป 

ธ ปบ ชา พระ ให้ ใช้ เพียง  ๓  คอก  ไม่ ควร ให้ มากกว่า นึ่น  เพราะ ควไ เธป จะ รบกวน 
และ' ไม่ ควร' ใช้ นอ ยก ว่าน* น เพราะ ถือ ก่น ว่า  ®  คอก ไหว้ ผี  ๒  ดอก ไหว้ เจ้า  ๓  คอก ไหว้ พระ 
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(๓)  ส์าย สิญ ปีน 

การทำ พิธ บางอย่าง  ฅอ งม สาย สิญจุ นิ,  งาน ที่ เบน มงคล โค! เมา ก  เซ่น ทำ บุญ บาน 
ท  เบุญ อา!!  เหลา น นิยม, ใช้ สา! เสิ ญ'' 1)น์ ท1 ง่น์น  งาน ที่ ไม่ ค่อง ใช้ สาย สิญจน์ ก็ มก เบน งาน ที่ เกี่ยว 
กบ พิธศ พ ค่า ง  ‘บุ  เซ่น ท่า บุญ ให้ กพที ยำ มิ ไค้ เผา เที่น คน  สาย สิญจน์ ที่! นิยม ใช้ กํนน์ นม กจะ ยืม 
เอา มา' จาก ว่ค้ เพราะ สคว กคี  แค่ บาง ท่าน ก็ ใช้ ค่าย หลอ ค ธรรม คา  คอ อก จะ เบน การ มก ง่าย 
เกน ไป  สาย สิญจน์ ที จะ ยืม มา ใช้ นน  จะ ใช้ ไค้ แค่ เฉพาะ เอา มา ให้ พระ ท่าน จ' บ เวลา สวค มน ค 
แค่ ถา หากว่า จะ ขอ เอา มา ใช้ วง บ ที น เรือน ค่วย แล่ ว  คอ อก จะ เบน การ เอา เปรย บ พระ ท่าน มาก 
เกิน ไป สก หน่อย  ทาง ที่ค้เ รา ซอ ค่าย คบ แลว่ เอา มา จ0 บ เบน สาย สิญจน์ เอง  ถ ที ค องการ ให้ เส ไ; 
ใหญ่ หรือ เหนียว กค อง จบ สอง เที่ยว  ถ ที จะ รีบ ใช้ ช วก ราว  จะ จบ แค่ เพืข ง เที่ยว เคียว ก็ ไค้  แค่ 
เรา ควร เฅรื ยม จบ ไว้ เสีย แค่ ก่อน เรีม งาน  แล่ วนำ ไป ถวาย พระ ให้ ท่าน เกก ให้ เสีย สำ  ๒— ๓  คืน 

ก่อน ไค้ จะคี มาก  แม่ ใน งาน พิธี หลวง  สาย สิญจน์ ที่ จะ ใช้ ย่งค่ อง ท่า พิธี เกก ก่อน  โค ย อา รา ธณา 
ท่านพระ เถระ ผู้ เฒ่า มา ทำ พิธี ปลก เกก  ท่า กราว หนึ่ง  ๆ  ก็ มิ ใช่ น้อย  ฉะ นนเ รา ผู้ หวง ความ 
สว้สิ คี  จึง อย่า เห็น แก่ การทำ สาย สิญจน์ เบน เพียง พิธี ท่า เล่น  บาง ท่านออก จะ สม่ย่ ใหม่ เกิน ไป 
มก จะ กล่าว ว่า  เดี๋ยว นึ่บที น เมือง เจริญ แล่ ว  ไม่ จำ เบน คอ งวง สาย สิญจน์ ก็ ไค้  คู แค่ : วิทยุ 
เดี๋ยว นึ่ก็ ไม่ คำ งมื สาย ไฟ เหมือน โทรเลข โทร ศ, พท่ สม ไ] ก่อน  ฉนน แม้ จะ มิค1 อง วง สาย สิญจน์ 
ก็ กง จะ สำเร็จ ผล เซ่น เคียว กน  การ ท่า เซ่น นึ่อ อก จะ เบน การ มก ง่า ยอ ยู มาก  ฉะ น1 น เมือ จะ ท่า 

แล่ ที) ก็ฅ อง ท่า1 ให้ ถูก คำ รา  คือ ว่า เรา ค่อง ไป หา ค่าย มา จบ แล ว ไป ถวาย พระ ให้ ท่าน เกก ให้  แล่ ว 
เรา จะ เอา มา ใช้ ท่า ยะ ไร ไค้ คาม ใจ ซอ บ  หาก เหลือ จาก วง บาน แล ว  ยง เก็บ ไว้ ท่า เชอ ก ผูก 

หำ ยก อ เค้ก หรือ ผูก ขำ มือ เค้ก เบน การ ท่า ขวญ ก็ ยำ ใช้ ไค้ค้ มาก  เมือ ไค้ สาย สิญจน์ มา แล่ ว 

ค่อ จาก นึ่ก็ ถึง การ วง สาย สิญจน์  ซึ่ง นิยม วง กน รอบ รวบ ทีน  โยง ไป ถึง กาล พระ ภมิ คำ ย  การ 
วง สาย สิญจน์, ให้ คง ล่น ที่ค รง ส ถา นที่ดี๋ ง พระ พุทธ รูป  แล ว เวียน มา ทาง ขวา  หมาย ความ ว่า ผู้ วง 

สาย สิญจน์ จะ คำ ง เอา แขน ขวา หน เขา หา เรือน เสมอ  ใน ขณะ ที่ วง สาย สิญจน์ น์น์ ให้ บริกรรม 

คาถา  จึฅค้ ภาวนา นึก ถึง พระ พุ ทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  หรือ จะ นึก ภาวนา ว่า คำ นิ ก็ ไค้ 


๓  ๒ 


พุทฺธํ  สดฺ ต: คน มหา ปา การ  สรณํ  ครุ สาม 

ธมฺมํ  สตฺต ร ตน มหา ปๅ •การ  ส: ถ!  คจุส ๅมิ 

สงฺฆํ  สฅฺต ร ตน มหา ปา กา:  ส: ณํ  ครุ สาม 

กง จก ภ าว นา นก กง กุ ณ, พ: ะ;:' ทน ค: ย ให้ ป ก บก รก์ษ ๅก้ มก: อง บ อง กิน ส ร รพ ภ' ขพิบ ค 
ฃ, แค กว ามช ว ราย' ใหเ ตอม สุญ  นำ กวา ม สุข กวา ม เจริญ มา ให้ แก่ เบ้า ของ บ้าน  หรือ ล้า เ จำ ของ 
บาน จะ ม เวลา มา วง ไก เอ งอ ยิง ค  จะ ไก่ ฅง ใจ ภาวนา นึก ถึง ไค้เ ก็: ที่  เมื่อ วง: อบ บ้าน แล้, วก็ใ ยง 
ม  ณ:  ร  จบ ภ วง เสา เ: อนท จะ เขา สูท บูชา  แล วก โขง มาย ง ฐาน พระ พ ทธ รป  หมาย ความ ว่า เรา 
ไค อาราธนา พระ พุ ทธ่ ใหท รง ทำ พิธ ให้ เรา กร ย  เม อ วง รอบ 1 ฐาน พระ แล วก็ใ ยง วง รอบ บา กร 

นาม นฅ  ถา' ไม ม บา กร จะ' ใช้ ขน หรือ ภาชนะ อนใ ก ท เห็น ว่า พฏเ V เมาะ พอ สม กรร แ ทน ก็ ไค้  แก่ 

กอย  นาม ว  แร าฅ องการ นา พระ พุทธ มน ก  ฉะ น นภา ชนะ ทีสํไ หรบ จะ ใส่ นา พร^ พท 5 มน ก็จี งก ว: 
เบน ภาชนะ ท หมก จก สะ อา ก จริง  พุ  เท่า ท นิยม ใช้ ก'' นอ ยู่ ทุก ว่นน  ก็ ใช้ ข*' น สำ ริก อย่าง ชนิด ที่มี 
เลข ยนต์ อยู่ รอบ  ๆ  ข*' น  และ บาง ทีที่ก นขนั มี เท ว รูป คิก อยู่ ควย  ท่ง นกึอ ว่า เบน การอ ญ เชิญ 
ทวย เทพ เจ,' ามา ทำ พิธี นาม นฅ่ ให้ เรา ควย  ขน เงิน' ใม่ ควร' ใช้ เพราะ เบึน การ' ใม่ เห มา ะ สม แก่ พระ 
ผู้ จะ รบ ประ เกน และ บ้บบ้ อง เพื่อ ทำ พิธีเ ศก เบา 

การ กง บาก ร นา มน ก็  ให้ ก่ง ไว้ ที่ ใกล้ พระ สงฆ์ อง ก็ที่เ บี่น ประธาน ใน งาน ทํชิ;  ก่ง่ที่ 
เมื่อ ถึง เวลา ท่าน ทำ พิธี หยก เทียน  จะ ไค้ หยก ไค้ สะ ก วก  ใน บาก รน นใส่ นา แก่ พอ ควร  กน บา กร 
จะ ใส่ ใบ เงิน ใบ ทอง ใบ นาก บ้วย ก็ ไค้  หมา ยก วาม ว่า ขอ ให้ เงิน ทอง ไหล มา สู่ ผู้ เบน เบ้า ภา V,  ใน 
งา นม งก ล โกน รุก! กน ผม ไฟ  บ้งนิ ยม ใส่ ผล มะ กรู ค เปลือก สม และ ถึง อื่น  พุ' อีก  กาม ความ นิยม 
ใน ทอง ถึน 

เทียน ที่ สำ หรบ ทีด ปาก บา กร นา มน ก็  กวร ใช้ 'เทียน สี ผง แท้ หนัก  8  บาท  ส่วน 4 ไส้ 
เทียน น นก ะเน กู ว่า ให้ ใหญ่ พอ สม กวร  เพราะ เบน การ สะ ค วก หลาย ประการ  จด ง่าย เวลา ลม บ้ค 
ก็ ไม่ ค่อย คบ  เพราะ บ้า หากว่า คบ เสีย ก่อน เวลา ที, พระ ท่าน จะ ทำ พิธี กบ ให้ แล ว  ถือ บ้น ว่า ไม่ 
เม นม งก ล  เทียน นาม นก็น นิยม จุก บ้น เมื่อ พระ ท่าน สวก บท มงคล สุกร  ถึง บท  อเส วนา  จุ 
พาล านํ  ก็ ให้ เบ้า ภาพ เรึม รุก เทียน  หรือ จะ รุก เมื่อ เวม สวก รฅน สุกร  (บท  ยิอิญฺ จุ  วิ ทุก่) 

ก็ ได้  ส่วน ผู้ ที่ ไม่ สน ทก จะ กอย ส* ง เกก ว่า พระ ท่าน จะ บอก ให้ รุก เมื่อ ไร ก็ ได้  เมื่อ พระ ท่าน สวก 


ต) ๓ 


ถง  บบ  นพฺพ นฺฅิ  ธีรา  พระ ท่าน จะ ด, บเพิ ยน ลง ใน บาด ว นำ มน ต  และ เมื่อ ทาน ค* ม แล' ว 
เท ยนน น หาม มิ ให้ จุด ท่อ ไป  เพรา ะถึอ กน ว่า เบน กา' งด ‘'บ เส {เย ดล้ญ่ ไร  และ สื่งที่ ไม่ เบน มงคล 
ทงํ้ห มด แล่ ว 

(๔)  การ ร่บพ ระ ส์งร ที่ 

เมื่อ พระ สง' ม ท่าน มา ถึง บ้าน แล้ว  ย่อม เบน หนำ ที่ ของ เล้า ของ บ้าน จะ ท่อง จด การ 
หา นา ท่า ง เท่า และ ผ้า เช็ด เท่า ให้  เมื่อ พระ ท่าน นํง้ พก พอ หาย เหนื่อย แท่ ว  ก็เรี่ ม ทำ พิธี  โดย 
เล้า ภาพ เรื่ม จุด ธูป เคียน บูชา อธิษฐาน แท่ วก ราบ  ๓  หน  แท่ ว หน มากราบ พระ สงฆ์ เรืม อาราธนา 
ศีล  การ อาราธนา ศีล น  ท่า เล้า ภาพ สามารถ จะ อาราธนา ได้ ท่วข ท่วเ อง  จะ เบน การ สมควร 
อย่าง ยง 

การก ราบ พระ  หญิง ให้นํ งพบ เพิย บ  ชาย ให้ น' งกุก เข่า  ประนม มือ บ้งค่ ขน จก หว่า ง 
กว  แล้ว จึง กราบ ลง  ๓  หน โดย แบ ผ้า มือ ลง 

ข้อ ควร จำ  การก ราบ พระ ท่า งก บ การก ราบ ผู้ใหญ่ หรือ กราบ ศพ  ศีอ การ กราบ ผู้ใหญ่ 
หรือ กราบ ศพ ให้ น' งพบ เพิย บ ประนม มือ แก่ อก  แล วก ราบ ลง ไป หน เคียว โดย ไม่ บ้อง แบ มือ 

เว้น แท่ ศพ พระ สงฆ์ ให้ กราบ อย่าง กราบ พระ 

(๙)  ดำ อา รา ลน าสีล 

มยํ  ภน เต  ติ สร เณน  สบ  ป ณ จ  ส สาน  ยา จาม 

ว่า  ๓  จบ  ท่าฅ่ องการ อาราธนา ศีล  ๘  ก็ เปลี่ยน กำ, ว่า  ปฌฺจ  เบน  ยฏฺ 1  ท่อ จา กน นพ ระ ท่าน 
ให้ ศีล  เล้า ภาพ กึก, งใจ รบ  เมื่อ พระ ท่าน ให้ ศีล จบ แล้ว  เล้า ภาพ ก็ อาราธนา สวด มนฅ์ ท่อ ไป 
หรือ จะ ให้ ใคร ผ้หนื่ ง อา รา ธ' แาแ บ' แก็ ไอ้  คำ อาราธนา สวด มน กว่า ดง น 

ว้บ้ต ติปฎิ พา หาย  สพฺพ สมฺป ตฺติส ทฺธ ยา 

ส' พุ พหุ กฺขว้ นา สาย  ปริ ตฺตํ  พฺรูถ  ม งฺคลํ 


๓ (X 


วปตฺ ติปฎ พา หาย  สพพ สมฺป ตฺติสิ ทุ ธิยา 

สพฺพ ภยวิ นา สาย  ป รตฺตํ  พรู ถ  ม งฺคลํ 

วิปตฺ ติปฎิ พา หาย  สพฺพ สมฺป ตฺฅ สทุธิ ยา 

สพฺพ โรค วิ นา สาย  ป ร่ตฺตํ  พ รถ  ม งฺคลํ 

ต่อ จาก น* นพ ระ จะ ได้ เริม สวด มนต์ ต่อ ไป จน จบ  เมื่อ พระ สวด มนต์ จบ แล้ว  กเบ็ น 
หน้าที่ ของ เด้า ภาพ จะด้ ด การ เลั้ ยง น้า ดื่ม  ถวาย น้า รอน น้า ชา ดาม สม กวร  จน กว่า ท่าน จะ ลา 
กลบ 


การ นิมนต์ พระ มา เจริญ พระ พุทธ มนต์ ใน งาน พธีนึ่  โค ย มาก นิยม นิมนต์ พระ สง ฆ 

มา เจริญ พระ พุทธ มนต์ ใน เวลา เย็น  แล วด้น รุ่ง ขน มีฉน เช่า หรือ ฉิแ พล สุด แต่ สะดวก  แด่ ใน 

บจจ บนนึ่  มก นิยม นิมนต์ มา สวด มนต์ และ ฉิน ใน วน เคียว ล้น เสร็จ  เพื่อ มิ ให้ ลำบาก แก่ พระ ที่ 
จะ ท่อง มาส ธง เวลา  และ เบี่น การ ประ หยด ท รพ ย์ข อง เจ้า ภาพ ที่ จะ มิ ท่อง จด งาน เบี่น สอง ล้น 
หากว่า มิ ฉิน เช่า หรือ ฉิน เพล โดย มิ' ใค้ มิ การ สวด มนต์ ดิดด่ อ ล้น แล้ ว  การ อาราธนา ศีล ก็ ท่อง มี อีก 

กร* ง หนึ่ง  คือ ใน ฅอน ที่ พระ ท่าน จะ เริม ถวาย พร พระ  เจ้า ภาพ ก็ จะ ท่อง จุด ธูป เทียน นม สกา ร 
พระ พุทธ รูป และ ขอ ศีล อีก เห มีอน ตอน สวด มนต์  ล้า เด้า ภาพ ด้ด ให้ มี การ ใส่ บา ดร ด้วย  ก็ ให้ ริบ 
ใส่ เสีย ดอน ที่ พระ ท่าน กำ ลง สวด ล ว'' ย พร พ วะ  พอ พระ สวด จบ  จะ ไค้ จก อาหาร ถวาย ไค้ เลย 

ที เคียว  ไม่ กอง เสีย เวลา  เมื่อ พระ ฉิน เสร็จ แล ว  เจ้า ภาพ ก็ เก ริ ยม ด้ดเ คริ อง จด บจด้ ย ไทยธรรม 
ถวาย ต่อ ไป  เมื่อ ถวาย ของ เสร็จ แล’ ว  พระ ท่าน เริม อนุโมทนา  “ย ถา”  เจ้ าภา พก็ก รวด น้า 
อุทิศ ส่วน กุศล ไป ให้ แก่ ญาติ มิ ตวง เอง ตน  พอ พระ ย ถา จบ  ให้ เจ้า ภาพ น' ง ประนม มีอร้ บพร จน 
กว่า จะ จบ  เมื่อ จบแ ลำ ก็ ให้ กราบ  ๓  ที  การ เท น้า กรวด  ควร นำ ไป เท ใน ที่ สะอาด เท่า ที่ จะ ทา 
ไค้  อย่า เท ใน ที่ สกปรก หรือ สาด ไป  ศว รน' งลง เท ด้วย จิฅเ มก คา  โดย ด้าง หรือ นึก ถึง แม่ พระ. 

ธรณี เบน พยาน  ว่า เรา ได้ ทำ บุญ ใน ล้นนึ่ แล้ว  ได้ แผ่ ส่วน กุศล อุทิศ ให้ แก่ สรรพ สก ว์น้ง หลาย 
ไม่ มี ประมาณ  แล้ว เท น้า ลง บน พื่นศี น  น้า ซึม ไป ถึง ไหน ขอ ให้ ส่วน บุญ กุศล แผ่ ไป ถึง นน  ให้ 
ล้ฅว ท* ง หลาย ได้ ร่วม อนุโมทนา ส่วน บุญ ด้ง น  ต่อ จาก นึ่ก็ ให้ พระ เถระ ผู้ เบน ประธาน  ประพรม 
น้า พระ พทธ มนต์ แก่ เด้า ภาพ และ ผู้ที่ม 'เร่ วน ง'1 น  และ พรม ดาม บริเวณ ด้าน เรือน เพื่อ สล้ส่ กิ 


ดา  & 


มงคล  ถา เบน ชึน บาน ใหม่ ก็ มี ท รา?) โป ร?] รอบ นํนํ. เท ง  ๔  ทึก ค* ว!]  โค!] อา รา ธ นา พระ สงฆ์ รูป ห นง 
พรม นาม นฅ  รปห นึ่ง โปรย ทราย  ถือ ว่า เบื่น สิริ มงคล ย็งนํ ก 


(๖)  ลำ กรวด นา 


ยํกิฌฺ จิ  กุสลํ  กมฺมํ 


กา เย น  วาจา มน สา 


กตต พฺพํ  นิริยํ  มม 

ติท เส  สุคติ  กติ 

เย  จ  สตฺ ตา  อ สณฺฌิ โน 


เย  สตฺ ตา  สฌฺณิ ใน  อตฺถิ 
คติ  ปุณฺณ ผลิ  มยฺหํ 
เย  ติ  กติ  สุวิท้ ติ 
เย  จ  ตตฺถ  น  ชาน นฺติ 
สพฺ เพ  โลก มุ ห  เย  สตฺ ตา  ชวน ตา หาร เหตุ กา 

มน ฌฺณํ  โภช นํ  สพฺ เพ 
หรือ เพื่อ จะ ให้ จำ ง่าย  ๆ  จะ ใช้ เพียง สน  ๆ  ว่า ค่งนึ่ 


สพฺ เพ  ภาค  ภ วา; ตุ  เต 
ทึนฺนํ  ปุณฺฌ ผลิ  ม ยา 
เท วา  คนฺต วา  นิ เวท ยุ๊ 


ถภน ต  มม  เจต สา 


อทํ  โน  ณ าตนํ  โหตุ  สุขิ ตา  โหน ต  พฺาต โย 
แปล ว่า  ขอ ผลานิสงส์ ที่ ข่า พ เจ่า ไค้ บำเพ็ญ ใน ว้นนึ่  จง บํงเ กิคมี แก่ ญาติ ของ ข่า พ เจ่า 
ท1 ใ 5 หลาย  ขอ ปวง ญาติ ที่งห ลาย จง มี ความ สุข ปราศจาก ทุกข์ ภ ย ด้วย ประการ ท่งป วง เถืด  ๆ 
จะ ว่า แค่ กำ บาลี หรือ จะ ว่า แต่ กำ แปล  อย่าง เคียว ก็ ไค้ ท* ง็นน จำ ง่าย และ สนคี 


ใน การทำ บุญ ทุกอย่าง  ผู้ เบน เจ่า ภาพ หรือ! จ่า ของ งาน จะฅํ อง มี ธุระ มาก มาย  จะ 
ฅ* อง ยุ่ง คง แค่ เรืม ปรารภ จะ มี งาน  จึง สไเ กฅ ไค้ ว่า ใน งาน ไค  ๆ  ก็ คาม  เจ่า ภาพ จะ มิ ไค้ น' งอ!] 
ก ไ) ที่ เลย  เริม แค่ รบ แขก  เชิญ แขก รบ พระ สงฆ์  คลอ ค จน เครื่อง ใช้ ใน งาน ค่า งๆ  หาก บกพร่อง 
ลง หฺรือ ขาด เห ลีอแล่ว เขา ก็ฟ้ ก่ จฺะเ : รืย ก เอา ก ไ1 เจ่ าภา เพ  หรือ มี ธุระ อะไร สก เล็ก นอ ยก็ฅ ‘อง นำ ไป 


๓ \) 


บ่' 5 กษา กบ เจา ภาพ  รวม ความ ว่า แม้ ใน ขณะ ที่ พระ กำ ล่ง ให้ คึล  I จำ ภาพ จะ หา โอกาส รบ ศีล 

สก หนอ ยก แทบ I ม่มึเ วลๅ  หรึอ บาง ที่ ร*' บ ศีล ย* 'ง ไม่ ท* นิจ บ ก็ท่ ธง ลุก ขั้น' ใป เสึย อก แล็ว  จะ บวย 
กลา ว ไป ใย ถึง การ น' งพง พระ ลว 0มน ต์  เจ่า ภาพ จะ มิ ไค้ มี โอกาส เลย  เพราะ เบน ธรรม เนิ ยม ของ 
ไทย บาง อย่าง  แม้ แขก จะ มา ใน เวลา ที่ พระ สงฆ์ ท่าน ท่ๅพิ ที่ฎย่  เจ่า ภาพ กำ ล่ง น่ง พง พระ อยู่ ก 
กาบ  เม อ แขก ผ้มี เกย รพิ มา  เจ่า ภาพ ก็ ท่อ งลก ออก มาร* บ่ แขก เพราะ ถือ ว่า กน อื่น ริบ แขก แทน 
ไม เหมาะ สม  หรอ เบน การ คห มน แขก  ก่อ ง เบื่น เจ่า ภาพ ออก มา ท่อน ร” ป เอง  ฉะ น ะ น ใน งาน ท 
ผูใค เบน เจา ภาพ  จึง ควร พ!] ายา มฅร ๅจุฅ รา หา ข้อ แก้ไข ใน เรื่อง เล็ก  ^  นํอย  "I  ไว้ เสย ให้ พร* อม 
เช่น เก รอง' ใช้' ใน งา ง; ก็ มก บ่ ให้ 1 ที่ แกา ระ ธุระ 1 สี ย กง; VI นึ่ง  มิ ท่อง มา ยุ่ง ก* บ เจ่า ภาพ  ท่า เจ่า ภาพ 
ไค จฑแ บ่ง งาน เว้ เสีย เรียบ รํอ์ย แล่' า เช่น น  ฅน จะ ไค้ มี โอกาส สำรวม ใจ ให้ สงบ  งาน ของ คน จะ 
สำเร็จ ล่วง' ไป ควย กวา มที่ม เอิบ' ใจ ข องเ จ่า ภาพ  คน จะ' ไค้ ฑงเ จร* บ ศีล ร* บ์พวิ ที่ พระ ท่าน' ให้ ไค้ 

เฅม ท  เพราะ การ เห นึดเ หนึ่อ ย ใน งาน หนึ่ง  ‘จ  น นม ใช่ นอ ย  ควร จะ' ไค้ ร้ บก' วาม อม ใ- จ,1. ห้ 
สม กบ ความ เห นิ ค เห นึ่อย  ที่ ไค้ ลง ทน ลง แรง ไป 

คาม ที่ กล่าว มา แล่' วท่ง แค่ ท่นินึ่  เบน งาน พิธี ทำ บุญ ท่ว  ๆ ไป  ซึ่ง เกี่ยว ก' บ กาว นิมนต์ 
พระ สงฆ์ ท่าน มา ร่วม พิธี และ การ จ*' ค สถาน ที่ ค่าง  ๆ  สำ ห ร*' บผ้ที่ สนใจ จะ ใคร่ รู้ เมื่อ ไค้ อ่าน หน*' งสึอ 

เล่ม น แล่ว์  ก็ พอ จะ ประกอบ พิธึจ่ ค งาน ไค้ โค ย ถก ท่อง ฅาม คา สน พิธี ไค้ 


(๗)  พิธ ทำ บุญ วน เกิด 
(ตาม แบบ โบราณ) 

การทำ บุญ ว' น เกิด หรือ ที่เร็ ยก ว่า ทำ บุญ อายุ  ก็ เบน ประเพณี อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ นิยม ท่า 
กน  งาน นึ่จ่น เรียก ว่า  งาน แซยิด  ม' ก นิยม ท่า ก่น' ใน เมื่อ มี อายุ ครบ  ๒๕  บ  เรียก ว่า เบญจเพส 
หรือ  ๕0  บ  ซึ่ง ถือ ว่า กึ่ง อายุ ของ มนุษย์  หรือ ทำ เบน รอบๆ  6  รอบ  6) ๒  บ  ๒  รอบ ๒^  บื่ 


{ก  ๓) 


๓  รอบ  ๓๖  บี  ๔  รอบ  ๔๘  บี  ๕  รอบ  ๖0  บี  งาน ทำ บุญ อายุ  ๕  รอบ  หรึอ ครบ  ๖ 0  บี  ย่อม 
ทำ เบน งาน ใหญ่  นอ กน 1 แจะ ทำ ทุก  ‘ยุ  บี  ซึ่งฅ รง ก* บวว้ แกิค ชอง คน เวียน มา บรรจบ ครบ รอบ 
บ หน งก ไค้  ทีงนํ้ สุด แท้ แต่ผู้ ทำ จะ เลือก ทำ ใน กา ละ ใด  การทำ บุญ ล่น เกิด ก็ ถือ ว่า เบน การ เส คา ะ 
เกราะ ห แล* วจะ ไค้ อยู่ เข็น เบีน สุข  งาน พิธี นึ่เมื่ อเ รีม จะ ทำ ก็ เพียง แต่ ให้ โหร หา ฤกษ์ เวลา ให้ 

เท่า นน  เพราะ ล่น เกิด เบีน ล่น ฤกษ์ คีอยู่ แล่ ว  งาน นั้ล่า ทำ เบน งาน ใหญ่  นิยม ทำ  ๒  ว' น  คือ 
ก่อน ถึง ล่น เกิด  นิมนต์ พระ สง พี มา สวด มนต์ เท่า อาย  แต่ ให้ เกิน ไว้  ๑  รูป  เช่น  อายุ  ๖๐  ก็ 
นิมนต์  ๖©  รูป  หรือ จะ สวด มนต์ แต่ เพียง  ๙  รป คาม กำ ล่ง คาว นพ เกราะ ห์ก ได้  ถวาย ผ้า ไกร 
ให้ กรอง' ใน, วน สวค มนต์ คิว ย ยื่งคี  รุ่ง ขน กรง ก* บวไ แก ค  จะ เลย ง อาหาร เช่า หรือ เพล ก็ ไค้  ล่า 
ผู้มี กำ ล่ง น* อยก็ ทำ แต่ เพียง ล่น เคียว  คือ ไม่ ต่อ งมึ สวด มนต์  เพียง แต่ ถวาย ล่ง ฆ ทาน ส ว้า  ๕  รูป 
ก็ เบน การ เพียง พอ  พิธี ที จะ เฅรี ยม ใน งาน นึ่  คือ เชิญ' โหร มา ทำ พิธี ร่วม ก* บ พระ สง พีล่ว ย  โหร 
จะ ต่อ ง นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  เจ* า ภาพ จะ ก* อง จ*' ค ผ้าค่ ไว้ ให้  แล่ ว่จ* ด ทำ บ* ฅ์ร พลี ดาว นพเคราะห์  ๙  องต์ 
พ้น เทียน สูง เท่า ฅ* ว  ใส้ เทียน น* น เล่า ก็ฅ* อง ให้ เท่า อายุ  เทียน มงคล นึ่ล่อ งมีที่ บ* งลม ให้ เรียบ ร* อย 
เมื่อ จด แล่ วจะ ดิบ เสีย ใน ระหว่าง มิ ไค้  ล่อง จุด ให้ หมด ท* ง เล่ม  พอ ไค้ พิธี เล่า ภาพ จะ ล่อง จุด ธูป 
เทียน บูชา พระ ร* กน ฅรย  จุด ธูป มงคล จุด เทียน บูชา เทวดา พระ เคราะห์ จน หมด ทุกดอก  แล่ ว 
ฅง์ ใจ อธิษฐาน ขอ ความ สุข ความ เจริญ จง มี แก่ กน  แล่ ว ร* บศีล  ต่อ จาก น* นพ ระ ก็ จะเ รีม สวด มนต์ 
ฅาม ตำ ด' บ คาว นพเคราะห์  เมื่อ พระ สง พี สวด จบ บท หนึ่ง  โหร ก็ จะ กล่าว นม* สกา ร เทวดา องต์ 
หนึ่ง  ผล' ค้ ล่น สวด อยู่ เช่น นึ่จน ครบ องค์ เทวดา  เบีน เสร็จ พิธี ใน คอน เข็น  กร1 น คอน เช่า 
เมื่อ เลย ง พระ เสร็จ แล่ ว  เล่า ภาพ ก็ ล่อง รด นา  เมื่อ ถึง ฤกษ์ รด นา ก็ ล่อง นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  แผ้ว ให้ 
ผู้ใหญ่ ที สง อายุ มารค นา อวย พร  เสร็จ แล่ ว นุ่ง ล่า สีกา ม ล่น 


ของ ที จะ ใช้ สำ หรบ พิธี น้ก็มี ของ ทำ บุญ เลย ง พระ ใน กอ  น เช่า วน เกิด  ควร ใส่ บา ฅร 

เบีน พิเศษ ควย  เกรียม ล่ฅว สี่ เท* าส อง เล่า สำ ห ร*' บ ไค้ ปล่อย ใน ล่น นน  ยี่ง ไป หา ซอส* ฅว์ที จะ ถก 
ฆ่า มา ปล่อย ไค้ ยงศี  นอก จาก นึ่ก็ เกรียม เทียน มงคล  0  เล่ม  ใช้ ขผง หน ว้า ๙  บาท  ใส้  ๓๓  เล่น 
ยาว รอบ ศีรษะ เล่า ล่ว่  อีก®  เล่ม สูง เท่า ล่ว  ใช้ ขผง หน ก เท่า อายุ  ใส้เ ท่า อายุ  พ้น ให้ สง เท่า ล่ว 
เทียน ท* ง สอง เล่ม นึ่กว ร จด ทำ เอง ล่ว ย1 ความ ประ ณีก  แล่ วหา กู้ ใส่ เพื่อ กน มิ ให้ ด บ  ส่ง ของ ที จะ 
ล่อง จด อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็กฺอ บก รพ สี เท วอ'!  ทำ เมน บ กร  ๓  ชน  ๘  บ กร  บ* ดร  ๙  ช* 1 น  ๑  ม'' ดร 


๓๘ 


ท้า กวย กา นก ล่วย คก ธง คาม สี ประจำ ล่น ของ เทวดา  แล่ วมีร ป เท ว กา ประจำ อยู่ บ* ตร ละ อง ก 

ใน บค รน น ใส่ ขนม ค่าง  "I  อาหาร หวาน กาว  ข้าว คอก  คอก ไม้  ธูป เทียน ประ ค* บให้ สวย งาม 
บคร  ๙  ชน น น  ค* งก ลาง เบ็๋ นบ* ตรพ ที องค์ พระ เกตุ  บ้ กรน อก น* นทอ งล่อ์ ม รอบ ทง็  ๘  ทิศ คาม 
ทิศ ที่ เท ว คา ประจำ กงนั้ 


อิส าณ 
พระ อาทิ ฅย์ 

บุ รพา 
พระ จน ทร์ 

พระ อ' ง ควร 

อา กเณ ข 

อคร 

ท กษณ 

1 

* 

พระ เกฅ 

พระศก ร 

รี 

พระ พธ 

รี 

รี 

0^ 

พาย พ 

บจ  จม 

หรค 

๔ 

รา ท 

พระ พฤห สบ ค 

พระ เสา ร 

บ, ค รพระ เกตุ บก ธง สี ทอง  พระ อา ทิต ย บก ธง สี แกง  พระ จ' นทร์ บก ธง สี เหลือง 
พระ อ* ง การ บก ธง สี ชมพู  พระ พุธ บั๋ก ธง สี เขียว  พระ พเ] ห* สบ กีบ ก ธง สี เหลือง อ่อน  พระ ศุกร์ 
บก ธง สี ขาว  พระ เสาร์ บก ธง สี กำ  ทุกๆ บคร  มี รูป เท ว กา หอย ตาม ล่า ด' บ นพเคราะห์ 

เทวดา นพเคราะห์ 

พระ อาทิ ฅย  สี แกง  มี กำ ล่ง  ๖  ทรง หอก  มี ราชสีห์ เบน พาหนะ  ประจำ ทิศ อิส าณ 
พระ จ' นทร์  สี ขาว  มี กำ ล่ง  ๑๕  ทรง กาบ และ โล่  มี อ' ศว ราช เบน พาหนะ  ประจำ 

ทิศ บูรพา 

พระ อ' ง การ  สี ชมพู  ม กำ ลง  ๘  ทรง กา ษร เบน พาหนะ  ถือ คาบ และ เขน  ประจำ 

ทิศ ท* กษิณ 


๓ ชิ่ 


พระ พุธ  สึก ายเ ขึยว  มีก่า ล่ง  ©๗  ทรง ขอ ช้าง  มีก ญ ชร เบน พาหนะ  ประจำ 

ทิศ ทํก์ษึ ณ 

พระ เสา ร  สี คำ  มี กำ ลง  ©0  ถือ บึน  มีพยํ กฆ ราช เบน พาหนะ  ประจำ ทิศ หรดี 
พระ พฤห่ สบ ดี  สี เหลือง  มี กำ ลิง  ©๙  ถือ คาบ สอง มีอ  ทรง มฤค ราช เบ็น พาหนะ 
ประจำ ทิศ ป รพิ ม 

พระ ราหู  สีดอก หะ แบก  มี กำ ลิง  ©๒  ถือ โดม ร  มี สุบรรณ ราช เบน พาหนะ  ประจำ 

ทิศ พาย* พ 

พระ ศุกร์  สี เลื่อม ประ ภิส สร  มี กำ ลิง  ๒©  ถือ ศร  ทรง' โก อุศุภ ราช เบน พาหนะ 
ประจำ ทิศ อุดร 

พระ เกตุ  สี ทอง สุก  มี กำ ลิง  ๙  ทรง พระ ขรรค์ เบื่น อาวุธ  มี วา สุก รี เบน พาหนะ 
ประจำ ทิศ กลาง  (ม ชฌิม ทิศ) 

รูป เทวดา ดาม ที่ กล่าว มานํ้  จะ ขอ ยืม จาก โหร  หรือ จะ เชี่ยน เอา เอ งก ได้  แล่ ว เอา 
สาย สิญจน์, วง รอบ บฅร ท ง  ๙  ทิด เทียน หาม กำ ลิง วน 
มน กสำ หรํบ สวด ประจำ เทวดา เสวย อายุ 


พระ อา ทฅย 

สวด 

อุ เท ตยณฺ จกฺขุ มา 

พระ จน ทร์ 

สวด 

ยนฺทุ นุ 

พระ องการ 

สวด 

กร ณ 

พระ พุทธ 

สวด 

วิ รูป กุ เข 

พระ เสาร์ 

สวด 

ย โตหํ 

พระ พฤห์ สบฅี 

สวด 

ยาน  (เล็ก) 

พระ ราหุ 

สวก 

วปสฺ สสฺส 

ริ] 

พระ ศุกร์ 

สวด 

อิติ บโส 

ผู้ ใด ได้ กระทำ ลิ กกา ระ บ ชา  และ สวด กา ถา ประจำ พระ เคราะห์ แล ว  ก็ จะ บรรเทา 
โทษ ภ' ย ห่าง  ๆ  จะ มี ความ สุข ส ว สดี  มี ลาภ ลิ กกา ระ มาก มาย  ด้วย อำนาจ พระ พุทธ มน ฅ์น้ 
ทวย เทพ ย ดา ก็ จะ ร่า าษา คุ้ม กรอง ผู้ น1 น  ให้ ประสพ กวา ม สุข ทุก เมือ 


๔ ว 


คา ดา สวด เส สา ะ เต รา ะห 

ยนฺท นุ นม ตฺตํ  อ วมงฺ คลฌฺ จ  โย  จาม นา โ!]  สกุณ สุส  ส ทุ โท  ปา ปคฺค โห 
อ มาน  คาถา ปา ทา นิ  (  )  นม สุ สมา โน  นิ รทุกฺ โข  นิ: ปทุท โว  สุขิโ ต 

ภ เวยฺ ยาหํ  ทุสุสุ บนํ  อก นฺตํ  พุทฺธ ๅนุ ภา เวน  ธม มา นุภๅ เวน  สงฺฆ ไนุ ภา เวน  วนา ส เม นฺตุ 

หมาย เหตุ  ที่! น วง เล็บ  กำ พระองค์! ค เสวย อายุ  ก็ ออก ชื่อ เทวดา องค์ น1 น  คำ นิ 


พระ อา ท้ฅ ย์ 

อา ทจฺจ เท วปุตฺ เต ห้ 

พระ จน ทร์ 

จนฺท เท วปุตฺ เต ท 

พระ องการ 

ภุมฺม เท วปุตฺ เต นิ 

พระ พุธ 

วุธ เท วปุตฺ เต ห 

พระ เสาร์ 

โ สร เท วปุตฺ เต นิ 

พระ พฤท สบ ค 

ชว เท วปุต เต นิ 

พระ ราหู 

ราหุ เท วปุตฺ เต นิ 

พระ ศุกร์ 

สุกร เท วปุต เต นิ 

เม ย จะ ทำ การ บูชา  ท่าน ให้จํ ค หาดอก ไม้ ธูป เทียน สวค มน ฅแกํ 'ว สๅค กา ถา นิ  คาม 
กำกํ ง์พ วะ เคราะห์  จะ สวิส หึมี ช" ยแล 


พระ ห 110 รูป ประ ชำ รํน 

พระ พุทธ รปที จะ ส ราง ไว้ บูชา ประจำ บาน  คาม' โบ รา [แประ เพณี นิยม ส รำ ง คาม ว'' น์เกิ ค 
ของ คน  หรือ กำ จะ ทำ บุญ อายุ หรือ ทำ บุญ ว' น เกิด  พ: ะ พุทธ รปที่ จะ อา: าธ นา มาก* งเบี่ น ประธาน 

นน  จะ ตอง เบน พระ ประจำ วน ของ ผ้นน ควย จึง จะ ดี 

วน อาทิ ฅย์  พระ ถวาย เนตร 

วน จน ทร  พระ หำ ม สมุทร 

วน อำ การ  พระ ไสยาสน์ 


๔®) 


วน พุธ 
วน พฤ ห*, สบ ตี 
วน ศกร์ 


พระ รำพึง 


พระ อม บาตร 
พระ น' ง สมาธิ 


วน เสา ร 


พระ นาก ปรก 


ว' นรา ห  (เกิด ว*, น พุธ กลาง คืน)  พระ บา เล ไลย 


พระ เกฅ 


พระ ปาง มาร วิชย 


ขอ ควร ชำ ใน การทำ ชุญ 

การทำ บุญ มี  ๓  อย่าง  อย่าง หนึ่ง ทำ บุญ ตาม ปรกติ  คือ นิมนต์ พระ สงฆ์ มาส วก 
มนต์ เย็น ฉนเ ชำ  หรือ สวค มนต์ ฉน ใน ว* น เคียว™  งานอย่า งนั้ฅ ‘อง ต* ง บาตร น่า มนต์ วง สาย 
สิญจน์  อย่าง ที่ สอง  การทำ บุญ เกี่ยว กบ การ คาย  อย่าง นึ่ไม ตอง ต' งบ าฅร นา มนต์  และ ไม่ 
ตอง วง สาย สิญจน์  การ ส็งั้บ าฅร นา มนต์ แล การ วง สาย สิญจน์ น น  ทำ เฉพาะ งาน มงคล  แต่ ว่า 
เรา จะ ทำ บุญ เกี่ยว กบ การ ตาย พร’ อม กบ งาน มงคล ไค้  เซ่น  เผา ศพ แล้, ว ทำ บุญ กระ กก พร’ อม ก* บ 
ทำ บุญ บ้าน ไป ก*, ว ย ก*, น  เช่น' แต้ อง วง สาย สิญจน์ และ ฅง์ บาตร นา มนต์  อย่าง ที่  ๓  เอา ชอง ไป 
ถวาย พระ สงฆ์ ที่ ว' ด โดย ไม่ ต*, อง มี พิธี อะไร  เซ่น ถึง ว', น เกิด ของ ต', ว  หรือ กร บวน ตาย ของ ญาติ 
พี่ น่อง  เมื่อ นึก ถึง ขน มา ก็ ทำ ของ ไป ถวาย พระ ที่วค เฉย  ๆ  ก* ง์นึ ไม่ ตอง เกี่ยว กบ ทำ พิธี อะไร 
น* บ ว่า สะดวก ดำ ย ประการ ท ง ปวง 

บ้า ตอง ท* ง พระ พุทธ รูป เบน ประ ยาน  จะ ต*, อง ตง ข พึง ขวา พระ สงฆ์ เสมอ  และ กวร 

ต' ง' ให้ หน พร  ะ พ* กฅรี ไป ทาง บ้าน ทิศ ต ว* นอ อก หรือ ทิศ เหนือ 

(๘)  ห็ธแ วาย สง ข หาน 

การ จคทํ 'เบ้ งฆ ทาน น  มก จะ จด ทำ ใน การทำ บุญ เพียง เล็ก นอ ย  ไม่ มี การ เชิญ แขก 
ไม่ ตอง เตรียม งาน ใทญ่ โต อะไร  และ จด ทำ ไค้ ทง๎ งาน' ที่ เบน มง กล และ งาน ศพ  เบี่น การ กระทำ 
สำ ห ร' บผ้มี ทุน ท ร*, พย์น่ อ ย  เซ่น เมื่อ ถึง คราว ว', น เกิด เวียน มา บรรจบ กร บ เบ้า  ก็ ทำ พิธี ถวาย 
สํง์ฆ ทาน  หรือ จะ ทำ ให้ มากกว่า น่น  ตอน เย็น นิมนต์ พระ มาส ว ค มนต์ แบ้ ว รุ่ง ขน ก็ ถๅๅ ข 
บ้งฆ ทาน  การทำ บ้งนึ่ ทำ ไค้ ทุก พิธี 


๔ เ0 


วธป็ ค เต ร ยม 1)0 ง สวา อ ส ง!! 4 ทา น  การ น้คเ ฅรื ขม ของ ถ วา ขน้ง ฆ ทาน นก็ เช่น เดียว น้น 

คอ จก คาม ฐานะ และ ทน ท รพ ย ของ ทน  ผู้ที่ม ทุน น้อย จะ เย็บ ก:; ทงใ ส่ฏา หาร ท่ง กาว หวาน เสร็จ 

ก ไค  โค ข ทำ กะ ทง ใหญ่ ใส่ ข V] รอง ควข ใบ?) อง ชน หน้ง  แล วก็ เย็บ กะ ทง เล็ก  ทุ  ใส่ อาหาร กาว 
แล วถง อาหาร หวาน  ส่วน กบ ขๅ วน น จะ จุก ทำส่ กก ส่ง กไค้  จะ เบ็๋น สํก  ๓  ส่ง หรึอ  ๕  สิ่ง ก็! ก 
ขอ สาก ญท สุก ทอ อง ระ ว 0 กกือ การ เย็บ กะ ทาน้ อร เย บ ให้ สน้ 71 เรืย บ ช่อ ยอ ย่า ให้ ช่ๅ ไค้  การบ รรจ 
อา ห  เร ลง ใน กะ ท งก เชน เก ข วก นอ ข่า บรรจุ ให้ เกิน ทอฦ  ทงน เพราะ กา เย็บ กะ ทงไ ม่เร็ ขบ ช่อ ข 

อาหาร ท เบน นาก จุะช่ ว ไหล ลง ไป ใน ขาๅ  กำ เบน นา แก งก ทำ ให้ ขาว แก งก ไม่ ง? เงา ม เลข  IX ไ 
เบน กะ ทงห วาน  นา หวา นก จะ ไหล ลง ปน กบ ขาว  ทำ ให้ กบ ขาว หวาน! ป หมก  หรือ ไหล เลข 
ลง ไป ถึง ขาว ทำ ให้ ขาว หวาน จน พระ ฉน ไม่ ไค้ น้อง ทง  ไม่! ด้รบ ประโยชน์ น้งผู้ ทำ น้งผ้ รบ  เบน 
'  การ เสีย ของ เปล่า  ๆ  เพราะ เมีอ พระ ท่าน ฉน ไม่ ไค้ แล ว  ท่าน จะ ผื' นฉน อย่าง ไร  เบน การ เกิด 
โทษ แก่ ผู้ ถวาย เอง  ฉะน้ น จึง ควร พยายาม ทำ ของ อย่า ให้ เบน การ เดือด รอน แก่ พร:; ท่ๅน  อนื่ง 
ฅอน ที่ ลูก ศิษย์ จะ ยก ไป วคกึ ควร จะ พยายาม กอย เดือน ให้ ร;: ว”' ง  หรือ หาก จะ มี โอกาส ไป ส่ง ท่าน 
หรือ จด พา หน  ะ ไป ส่ง ท่าน ถึง วก ไค้ ก็ดี  สำ หรบ ภาชนะ ที่ ใส่ ข1  าวน น  จะ ไม่ ใช้ กะ ทง จะ ใช้ เบน ถ' ง 
หรือ ชาม กะ ละมี' งกึ ไค้  เพื่อ ว่า จะ ไค้ ใช้ ทำ ประ โยชน์ อย่าง อื่น ก่อ ไป  ส่วน ภาชนะ สำ หรบ ใส่ 

อาหาร คาว หวาน  จะ เย็บ กะ ท งอ ย่าง เดิม หรือ จะ ใช้ ชาม เล็ก  "I  ก็ ไค้  ส่วน ของ ถวาย นอก จาก 
อาหาร น* นิ  ใช้ สะ บง  ๑  ท่ว้  หมาก พลู  ธูป เทียน  ไม้ ขีด  บุหรี่ ยา สูบ  กอก ไม้  ใบ ชา  หรือ 
จะ มี ผ้า เช็ด ก่วเ พื่มข นอก กึไค้  สำ หรื' บสีง ของ เหล่า นิ ล่า มี มาก จะ ถวาย มาก เท่าไร ก็ยื่ง ดี  แก่ ที 
กล่าว ไว้ น้สำ หรบ ของ พื่น  ๆ  ที นิยม ถวาย  และ จะ มีจฅุ บจจ ย ถวาย อึก รูป ละ เท่าไร ก็ ไค้  โดย 

เขียน ใบ ปวารณา ถวาย ท่าน  ส่วน เงิน นนกึ มอบ ให้ ลูก ศิษย์ ของ ท่าน ไป 

การ ถวาย ส่ง ฆ ทาน น์  เบน การ ปลด เปลั้ อง ภาระ ธุระ' ให้ แก่ เจ่า ภาพอยู่ มาก  แก่ล่ 'ๅ 
พก ถึง เบน การ บุญ กุศล แล่ ว  ผู้ ทำ ย่อม ได้ บุญ กุศล เค็ม เบี๋ ยม เท่า ก้บ การ กระทำ พิธี ใหญ่ ไค้ เหมื กน 
กน  เพราะ การถ วาย ของ แก่ พระ สงฆ์ น น  พระ พุทธ เจ'- าฅรื 'ส ว่า มี ผลานิสงส์ มาก มาย นก 

การ นิ} เนต หระ 

พิธี ถวาย ล่ง ฆ ทาน  ท่อง นิมนต์ พระ อย่าง น้อย  ๔  รูป มา กก ว่าน น ไม่ จำ กด  เช่น งๅน 
ทำ บุญ อายุ  จะ ทำ ล่ง ฆ ทาน  นิมนต์ พระ เท่า อาย ก็ ไค้  ที่ จำ กด ไว้ ว่า อย่าง น้อย ดอง  ๔  รุป  ก็ 


๔๓ 


เพราะ ว่า คำ ว่า สง ฆ ทาน แปล ว่า ถวาย สงฆ์ พระ จำ นๅน ไม่ ถึง  ๔  รป  ยิง ไม่ เรียก ว่า สงฆ์  เพียง 
๓  รูป  ๒  รูปเ รีย กว่า คณะ  รูป เคียว เรียก ว่า บุคคล  ห้า ถวาย ของ รูป เคียว  หรือ  ๒  รูป เรียก ว่า 
บุก กลิก ทาน  หา เรย กว่า สง ฆ ทาน ไม่  ฉะ น1 นผ้ห้ องการ จะ ถวาย ติง ฆ ทาน จึง ห้อง นิมนต์ พระ สง ฆ 
อย่าง นอ ย  ๔  รูป  วิธ นิมนต์ พระ  ตาม หล' ก ที่ ถูก คือ' ไป- ว* คทา ท่าน สมภาร หรือ ภ* ฅตุ ท เท สก ะ  บอก 
ขอ อาราธนา พระ สงฆ์ จำนวน เท่า น, น เท่า นิ รูป  ตาม ที่ เรา ติอ์ง การ  โค ย มิไคี เฉพาะ เจาะ ให้ ท่าน 
นิมนต์ รูป นน รูป นิ  สุด แท้ แต่ ท่าน จะ ห้ก หา ไป เรียก ว่า เบ็๋น การ ไป ขอ สงฆ์ ก* บ ท่าน  ติง นิ จึง จะ 
เบน การ นิมนต์ ที่ ถูก ติ อง  อนึ่ง ควร นิมนต์ พระ ว*' ด ใกล้  บุ  ห้นที่ ตน อยู่ ได้ จะคี  ท8 งนิ เพื่อ สะดวก 
ใน การส่ง  การ จํคถ วาย ติง ฆ ทาน นิ  จะ ถวาย’ ใด้ ทงํ้ อาหาร สคแ ละ อาหาร แห* ง  อาหาร แห้ งืกึอ 
อาหาร ที่เบี่ น สะ เมียง เก็บ ไว้ ฉ* นไค้ หลาย  ๆ  ว* น  เช่น ข่าวสาร  ห้า ปลา  กะ บ  ห้า มน หมู 
ปลา เกม  เบน ห้น  ของ เหล่า นิ เก็บ ไว้ ได้ นาน  วิธี จด ท่า ก็ จด เหมือน กบ ถวาย ของ สด  เช่น 
เย็บ กะ ทง ใส่ เกลือ ห้าง  ห้วห อม กะ เทียม ห้าง เบน ห้นถ วาย ท่าน  อย่า งนิก็ ควร เหมือน ก* น  อนึ่ง 
สำ หรบ การ จ* ด ภาชนะ ใส่ อาหาร น็น  เพื่อ เบน การ ฅ* ดก วาม สำ บาก จะ จด ถวาย อย่าง วิธี รบ อาหาร 
บณฑ บาต ก็ ได้  กึอนิ มนต์ พระ ท่าน มา แห้ว ให้ ท่าน นำ บา ดร ของ ท่าน มาด วย  แห้ว ให้ ลูก ศีษย็ นำ 
บเน่ โด มา  สุด แต่ ว่า เรา จะ จ' ค อาหาร ห้กกี่ สิ, งก็ ติง ให้ เด็ก นำ “ป่น โด เอา มา ให้ ครบ ฅาม จำ! เว! เ  เมื่อ 
พระ ท่าน นำ บาตร มา แห้ว เรา ก็ จด อาหาร ใส่! เนโ ตด* ก ห้าว ใส่ บาตร ฅาม แต่ จะ จุใจ  หรือ จะ ชวน 
วงศาคณาญาติ มา ช่วย กน ใส่ บาตร ห้วย กน ก็ ได้ 


หิธีส  งม์ 

เมื่อ นิมนต์ พระ มา แห้ว  การ จ* ด อาสนะ ถวาย ก็ กง จ* ด แบบ เคียว กบ พิธี อื่น  บุ  แม้ ที่ 
บุ ชา พระ พุทธ รปก็ ควร จด  อย่า ถือ เบน เพียง ว่า จะ ถวาย พระ สงฆ์ เท่า นน  ควร จ* ค ถวาย พระ- 
พ ทธเ ห้า ห้วย  เมื่อ พระ สงฆ์ น* ง บน อาสนะ เรียบ ห้อย แห้ว  เห้า ภาพ ยก ของ มา ต, ง ที่ หนำ พระ สงฆ์ 
แห้ว เห้า ภาพ จุด ธป เทียน นม* สกา รพระ พุทธ รูป  นม* สกา รพระ สงฆ์ แห้ว  กล่าว คำ ขอ ศีล  เมื่อ 
พระ' ให้ ศีล จบ แห้ว เห้า ภาพ ก็ กล่าว คำ ถวาย ติ งม ทาน  โดย เรีม ตน ห้วย คง น' โม  ๓  จบ  เมื่อ กล่าว 
คำ ถวาย จบ  พระ ท่าน จะ รบ ว่า สาธุ  พร อม  บุ  กน แห้ว เห้า ภาพ ยก ของ ถวาย  พระ สงฆ์ กล่าว 
คำ อนุโมทนา  เห้า ภาพ กรวด นา เบน เส รจ พิธี 


๔๔ 


(๙)  ทำ บุญ ใส่ บาตร 

พิธี น นิยม ทำ ก* น์ มา? )- ง แต่ กร, ง พุทธกาล  คลอ ค มา จน กาล ทุก ว* 1 น่ นั้  การ ใส่ บาตร ใน 
กรง พระ พุทธกาล ที่ ขั้น ชึ๋อลื อชา ตรๅ บเ, ท่า ทกวั นนี  'ก็ คือ ใส่ บาตร ว* นอ อก พรรษา  คือ วน แรม 
©  กำ เดือน  ©ต  เรียก กน ว่า ตก บาตร เท โว  หมาย ถึง สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  เส ดี1} ประ ทบ ว่า 
พรรษา บน คาว ดืงส์ เท ว โลก  เพ้อ โปรด พระ พทธ มาร คา  พอ ออก พรรษา ก็ เสด็จ ลง จาก ดาว ดืงส์ 
มี เทวดา หอ มล อม มา ส่ง เส ดีจุเ บน ธน มาก  ใน เรื่อง ราว ปรากฏ ว่า พระองค์ ทรง ประ ท* บยื นอ ย่บน 
อากาศ  หา ได้ ทรง ลง มา ประ ท* บยืน อยู่ บน พ้น ดิน ไม่  ฉะ น1 น การ จ, คทำ ของ ใส่ บาตร ใน วัน ออก 
พรรษา จึง ใช้ ข้าว ด้ม ลูก โยน  ข้า วก ไ เห่อ ให้ มี หาง แล่ ว [ขน ขั้น ไป บน อากาศ ถวาย พระ พุทธ องค์ 

พิธี ใส่ บาตร ที่ พวก เรา นิยม' ใส่ ก* นน่ 1 แ  ก็ คือ ว* นพ ระ ทก  ๆ  ว' นพ ระ  ส่วน,!) อง ที่ จืด ถ วา ขน1 น่สุค 
แท้ แก่' วน พระ น น  พุ  ตรง ก* บ เทศกาล อะไร  เช่น พิธี ฅรษ ก็ ทำ ข้าว เหนียว แดง กาล ะแม ใส่ บาตร 
พิธี สารท ก็ กวน ขน มก ยา สารท ใส่  นอก น8 นก็ ใส่ ก* น เอา คาม ใจ ชอบ  การ ใส่ บาตร มิ ไค้นี ยม หรือ 
บ* งก บ ว่าด้ อง ใส่ ไค้ เฉพาะ วน พระ  ใส่ ไค้ ทุก  พุ  วน โดย มิ ไค้ มี กำหนด กฎเกณฑ์  เพราะ ฉะ น1 น 

ล่า ใ กร สามารถ จะ ใส่ ใต้ ทุก วัน ก็ จะ เบน การดี ขึง  การ ใส่ บาตร ล่า ทำ ให้ พระ ได้ ร* บ ทาน เค็ม เม็ด 
เต็ม หน่วย  โกย สมํ่า เสมอ  ไม่ บกพร่อง ลุ่มๆ  ดอน พุ แล่ ว่  ก็ ควร จะ ใส่ ตาม วัน เกิด ของ ตนๆ 
ไต้ จะดื มาก  เมื่อ ก๊ก เฉลี่ย แล่ว่  ก็ จะ มี เกิด ทุก ว* น่  ด้ง็ แต่ วัน อาทิตย์ ถึง วัน เสาร์  การ ใส่ บาตร ก็ 
จะ มี ทุกๆ  ว* น โดย ส. ว่า เสมอ  แต่ ธรรมเนียม ไทย เรา  ไม่ ใคร่ นิยม ใส่ ใน วัน เกิด ของ ตน  ที่ จะ ใส่ 

ใน วน เกิด ก็ คือ เอา เดือน เกิด เบ็1 น กำหนด ด้วย  ตกลง ว่า ในบี่ หนึ่ง วัน เกิด ที่ แท้ จริง จะ เรียน มา 
บรรจบ รอบ เพียง กร* ง เคียว  ตกลง ไค้ ใส่ บาตร หน เคียว  แต่ ล่า จะ ถือ เอา วัน เกิด ทุกๆ ๗ วัน ใคร 
เกิด ว*, น ไหน ก็ ใส่ วัน น1 น  ๙  วน ใส่  กร8 งํ้ หนึ่ง  เดือน หนึ่ง ใส่  ๔  กรง ล่าง  ๕  กร1 ง ล่าง  ก็จุะ เบื่น 
ประ โย ชนี แก่ พระ สง ฑ์มิ ใช่ นํอย  '?* 

การ ใส่ บาต รนี  มีเรึ่ อง เล่า’ ไว้ ด้ง แต่ กร ง สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  ทรง บรรพชา ใหม่  พุ 
เสด็จ ประ ท* บอ ยู่ ทอ นุ มี่ ยะ อม พ' ร่น  แขวง เมือง มก ธ  ไค้ ป  ระมา ณ  ๗  วัน แล ว  พระ องค์ เสด็จ 
ออก ภิกษา จาร  โดย นุ่ง ห่ม จีวร เบน ปริมณฑล  มี พระ กร อุ้ม บาตร เสด็จ เข้า ไป วัง แก' วัน มก 5 
ผ่านกรุง ราช กฦห ราชธานี ของ พระ เท้พิ มพิ สาร  พวก ชาว เมือง เห็น พระ พทธ องค์  เส ด็จุ 


( 2.^1 


บิณฑ บาด เบน กรง แรก  ก็ พาก*' น แปลก ประหลาด ใจ  ที่งมี ความ เลื่อมใส  จึง ชวน ก่น นำ อาหาร 

มา ใส่ บาด รถ วาย เบน อ' นม! ก  ค, ง แค่น น มา  การ ใส่ บๅฅ รถ วาย พระ สงฆ์  จึง ถึอเ มน ธรรมเนียม 

มา ก็กเ รอง หนึ่ง ท่านพระ โบราณ ๅจุๅ รย์เ ส่า ไว้ ใน ก* ม้มีร์ ป^ม สมโพธิ ว่า  กรง หนัง พระ พุทธ องค์ 

เม อด รส รู้ ใหม่ๆ เสด็จ ประ ท'' บอ ยู่  ณ  ก วง ไม้ ราช าขฅ นะ ไม้ เก ต  มี พ่อ คำ สอง นาย  ชื่อฅ ปุส สะ 

กบ ภลลิ กะ  นำ ก้าว ส*' ฅตุ ก้อน ส*' ฅฅ ผง  ซึ่ง เบน สะ เมียง สำ หรบ เดิน ทาง เข ำไป ถวาย พระองค์ 

ทรง ร้ บก้ว่ ย บาฅ รท1 ง สอง เรึ่ อง ที่ นำ มา เห ส่ๅนึ่  เบน มูล เหตุ แห่ง การ ใส่ บา ฅร  การ ใส่ บา ฅรนึ่ ก็ 

มิ ได้ เฉพาะ เจาะจง ใน วน ใด  แค่ ที่ ประชาชน กน ไทย นิยม ใส่ เฉพาะ วน พระ น1 น  ก็ คง กำหนด เอา 

ว*! แ อุโบสถ น น เอง  ถือ ว่า ถำ ได้ ใส่ บา ดร ใน ว่นัพ ระ แก้ว  จะ ได้ บุญ กุศล มาก มาย และ เบน การ 

ช่วย เหลือ ญาติ ของ ฅนที่ ล่วง ล*' บ ไป แก้ว ให้ ไค้ ร*' บท านด่ 'วย  เพราะ ถือ ก้น ว่า  วน พระ เบน ก้น ที่ผี 

ได้ รบ อนุญาต จาก ผู้ กุม ให้ มา เที่ยว เยี่ยม ญาติ  จน ถึง กบ บาง ราย แสดง กน ให้ ปราก ฏก็มี  ถำ ได้ ทำ 

บุญ อุทิศ ให้ ใน ว* นนึ่ แก้ว  พวก ญาติ ผีก็ จะ ได้ ร'' บ ก้น ที  ถำ ทำ ว*' นอึ๋น แก้ว ก็ จะ ก้อง รอ ไป อก 

ก้อ ความ ที่ เล่า นึ่เบ น กำ เล่า ของ ท่าน ผู้ใหญ่ สืบ  ๆ  กน มา  จะ จริง เท็จ แค่ ไหน ก็ ไม่ มี อะไร พิสูจน์ 
ให้ รู้ จริง ไค้ 

อนึ่ง คำ ว่าว นพ ระ' แมี มูล เหตุ มา อย่าง ใด น, น  ผู้ เขียน ไค้ พง ท่าน ผู้ใหญ่ เล่า ว่า  พระ. 
อร ห* น์ค์ ตง็ แค่ กร่ง์ พุทธกาล ก็คี  แม้ ใน สม ย หล*, ง พุทธกาล แก้ว ก็คี  ก็ ย*' ง นิยม เก้า นิโรธ สมา บํดิ 
ก้น อย่ มาก  การ เก้า นิโรธ ของ ท่าน น่น กำหนด  ๗  ก้น  คือ ท่าน น' ง เขา ส! านห ก้บ ดา เสวย วิ มติ สข 
อม อย่ก้ วย ส) าน  มิใด้ บริโภค อาหาร แม้ แค่น* อยมี กำ ท! เคถื ง  ๗  ก้น  กร1 นก้น ที่  ๘  เมื่อ ท่านออก 
จาก ฌาน แก้ว  ท่าน ก็ เล็ง แล ดหมู่ พุทธ คา สนิก ชน ว่า  ใคร จะ มี ศร" ทธา แก่ ก ลำ  สามารถ ถวาย 
อาหาร แก่ ท่าน ได้ บำง  ก้า ท่าน เห็น ว่า ใคร มี นิสก้ ขบ' จจย แก้ว  ท่าน ก็ ไป ร*' บ อาหาร มี ณฑ บาต 
ย* งบำ นของ ผู้นึ่น ที่เจึ ยก ก้น เจน ติด ปาท อยู่ ทุก ก้น น้ว่า  พระ ออก โปรด ส*' ดว่  คือ ท่าน โปรด จริง  ๆ 
ถำใ กร ได้ ท่าน โปรด แก้ว  ผู้นน แม้ จะ ยาก จน ก่น แคน ส*' ก เพียง ไร ก็ จะ กล' 'บก ลาย เบี่น เศร ษขีขี น 
ได้ ท'' น คา เห็น  แค่ ที่ พวก เรา ใน สม*' ยนึ่มิ ไค้ อานิสงส์ เห็น ก้น คา  ก็ เพราะ พระ ท่าน ก้งมิ มา โปรด 
นนเ อง  คือ หมาย กวา ม ว่า  ก้อง เบน พระ อร ห*' นค์ ขีณาสพ และ เก้า นิโรธ  ๗  ก้น  ว' นอ อก จาก 
นิโรธ น น แหละ  ม  เโป รคผู้ ใด  หรือ ผู้ ใด ได้ มี โอกาส ถวาย ทาน ท่าน ใน ก้น น1 นจึง จะ ได้ อานิสงส์ 
ยิน ใหญ่ ยง  ผิด จาก ก้น น น แก้ว ก็ ได้ บุญ เหมือน ก'' น  แค่ ว่า เพลา ลง หน่อย  ดาม เรือง ที่ ท่าน เล่า 


๔  6) 


ใหพ งน่  จง พอ เขา ใจ ไท้ ว่า  ที่ เรียก ล่น ว่าว ‘'นพ ระ น, น  คึอ ว*, นที่ ท่านออก จาก นิโรธ มา โปรด ล่ฅว 
น” น เอง  และ กำหนด ว*' นที่ ท่าน เข่า นิโรธ น* น ก็!, บนว่ 'น  ©  กา  ๙  คํ่า  พอ ถึง วน  ๘  คํ่า  ๑๕  กำ 
ก พอก รบ วน ท ท่าน ออก บิ ณ' พ บาด พ ฎท้  จึง เรียก ว่าว'' นพ ระ  เมื่อ เกิด มีว้' นพ ระ ชั้น แล่ วก็มี ว* น โกน 
เบน คู่ กน  แท้ จริง พระ ท่าน ปลง ผม!, พี ยง เดือน ล;;  ©  กร, ง  หรือ อย่าง มาก ก็ ไม่ เกิน  ๒  กรง 
คอ วน ขน  ©๔  กำ  หรือ แรม  ๑๓~๑๔  กํ่า  แล่ เว้ แท่ เดือน ขาด เดือน เค็ม  ส่วน วน  ๗  ค็า  ก 
พลอย เรียก ว่า วน โกน ไป ล่วย  ที่งํ๋นิ ก็เพี อ' ให้ เบน คู่ ก* บวน พระ นํ่ น เอง 


การ เต รี ย! เฃ อง 

การ จ* 'ด ส์งข อง สำ ห ร*' บ ใส่ บาด วน น  ก็ จด กน ฅาม ฐานะ ของ ท่าน เจ่า ของ ทาน  แต่ จะ 

อย่าง ไร ก็ฅา ม  ควร กู ให้ พอ สมควร อย่า ให้ ล่อ ย จน น่า เกลียด  หรือ อย่า มก ง่าย จน เกิน ไป  เช่น 
ภาชนะ สำ หรบ ใส่ ข่าว ก็กู ให้ พอ งาม ตา  ควร เบี่น ล่วย ชาม ที่ สะอาด เรียบ ร’ อย  อย่า ใช้ ชาม รำ ว 
ชาม ปาก บน  หรือ ล่า เบ็1 นข่, 'น ก็ ควร ใช้ข่ 'นที่ สะ อา คอ ย่า ส*' กว่า เบน?* น  โดย มาก นิยม ข' น เงิน 
เพราะ ล่อง การ จะ ให้ มี ร*' ศมีสี กาย ผุดผ่อง  มี อำนาจ ล่ง ที่ เล่า ล่น ว่า  พระ อาทิ คย์ เมื่อ เบน มนุษย์ 
ใส่ บา ฅรล่ วยช 'น เงิน จึง มี ร*' ศมีสี กาย อ* 'น แรง กล่า  ส่วน พระ จ* นทรี ใส่ บาตร ล่วย ขน ทอง  จึง มี สีกา ย 
เย็น ฅา  เบ็่น ที่ ชึ๋นช อบ แก่ ผู้ ที่' ใต้ รบ แสง ของ เธอ  เรา ทงห ลาย ไม่ จำ เบ็น ล่อง ถึง ก' บ่ ใช้ ช'' น ทอง กำ 
จริง  ๆ  เพียง แด่ ขน ทอง เหลือง ที่ เรียก ล่น ว่า ขน ลง หิน ก็ พอ  เมื่อ ท่า ให้ สะอาด แล่ วก็ ใช้ ไค้  ส่วน 
พระ รา ห ใส่ บา ฅรล่ ว ยก ะบุง  รูปร่าง จึง ใหญ่ โฅเ ทอ ะ ทะ และ ไม่ สะสวย สะโอด สะอง เหมือน พระ 
อาทิ คย์  และ พระ จ' นทรี  ส่วน อาหาร นนเ ล่า ก็ ควร ข์ด์ ไป พอ งาม คา  มี หวาน ล่กสี่ ง  กาว ล่กสึ ง 
เช่น จะ ใส่ ไข่ ก็ ควร จะ ให้ เค็ม ใบ  หรือ อย่าง มาก ก็ ผ่า สอง  ท* งนั้ก็ หมาย ความ ว่า หาก เรา จะ ใส่ ส*' ก 


๒  รูป  แด่ ล่า ปรารถนา จะ ใส่ล่ ก  ๔  รูป  แล่ วก็ ซอย ไข่ เพียง  0  ใบ ออก ไป ถึง  ๔  เสย ว ล่ง นั้ก็ค 

ออก จะ เกิน งาม  ความ ประ สงค์ ของ ผู้ ใส่ บา ฅรอ ยาก จะ ไค้ ใส่ หลาย  ๆ  องค์  แต่ ของ ที่ จะ ใส่ มี ล่อ ย 

ก็ พยายาม เจึย ด ออก ไป จน เกิน พอ พี  ล่ง' แหา ควร ไม่ 

อ นง  อาหาร ที่จ่ด นนล่ เผู้ที่ ใส่ บา ดร ใส่ เสมอ  ๆ  แล่ ว  ก็ ควร อย่า ให้ ซา ล่น บ่อย กรี ง 
นก  หล่น เปลี่ยน เสมอ  ๆ  เช่น ห ล่า ผล ไม้ ชะ นิด อะไร ก็ ใส่ ผล ไม้ ชนิด น8 น เปลี่ยน ล่น ไป  เช่น เงาะ 


๔0โ) 


บาง  มงกุ คบ าง  รง สาด บ้าง  ๆลๆ  แม้ ก* บ ข้าว ก็ เช่น เดียว ด้น  บ้า พยายาม อย่า ทำ ให้ ซำบ้ น 

ได้ จึง จะ ดี  ทํ้งนื เพื่อ ว่า เรา จะ, ได้ อาหาร ที่ แปลก  ทุ  รส ใน ชาติ ห น่า  มีผู้ เล่า ให้ พง ว่า  มี หญิง กน 
หน ง ใส่ บา กร  ปู เค็ม ทุกวน และ ก็, ใส่ แฅ่อ ย่าง เดียว  ด้วย ปรากฏ ว่า ปู เค็ม เบน ของ ที่ แก ชอบ มาก 

กรน กาย ไป แก มา เข้ าผน กบ ลูก หลาน แก ว่า  แก ได้ กิน ปู จุน เบื่อ  อาหาร ของ แกม แห่ ปู เค็ม ด้ว 
ใหญ่  ๆ  เค็ม สำ ร* บไป หมด  ไม่ มี ก* บ ข้ ๅวอ ย่าง อื่น ขอ' ให้ ลูก หลาน ช่วย ทำ บุญ ก บ ขำ' วอ ย่าง ยิน' ใป 
ให้ แก บ้าง  เรื่อง น่ก็พั๋ ง ไว้ เบื่น นิทาน  หาก เบน จริง ได้  กํเบื่ นส็ง ที่ น่า จะ คัด ไว้ บ้าง  สำ หรบ กบ 
ข้าว หรือ ชอง หวาน ค็ฅา ม  บ้า เบื่น สื่งที่ มี นาก ลุก เก ล่า อยู่  ด้วย กวร จด หา ใบ กอง ห่อ ให้ เรียบ ข้อ ย 

มิ ฉะ นน นํ้' เก็จ ะ ไหล ออก มา เปรอะ เลอะ เท อ ะเ] ยิน ข้าว และ บา ฅรข อง ท่าน  ทำ ให้ บ้าง ยาก  หรือ 
บ้า เบื่ นของ หวาน ที่ มี นา กาล ไหล ออก มา ได้  ค็จุะ ทำ ให้ ข้าว ใน บา กร ของ ท่าน พลอย หวาน ไป 
ทำ ให้ ท่าน ฉน ไม่ สะดวก หรือ ฉ* นไม่ ได้  หาก บ' งเอิ ญ ท่าน ได้ ข้าว นอ ย ด้วย แบ้ วก็ยื่ ง ทำ กวา ม ลำบาก 

ให้ แก่ ท่าน มาก  สง ที่ จะ ทำ ให้ เบน บุญ ก็ จะ พลอย ให้ เกก เบื่น โทษ ขน  จึง ควร หา อาหาร ท้ง็ คาว 

และ หวาน ที่ ไม่ ทำ กวา ม ลำบาก ให้ แก่ ท่าน 

คำ (เรา 0 อาหาร มผท บาต 

เมื่อ จด เกรียม อาหาร เรียบ ข้อ ข แบ้ ว  ก่อน จะ ออก ไป ใส่  ก็ ควร อธิษฐาน เสีย ก่อน 
หรือ ที่ เรียก ด้น ว่า จบ  การ จบ นั้ก็ค็ อ การ อุทิศ ส่วน บุญ ให้ ญาติ และ อธิษฐาน ขอ ให้ ผล บุญ ที่ฅน ไค้ 
ใส่ บา กร ใน วน น  จง ดล บน ดาล ให้ สึ๋งที่ ตน ปรารถนา สำเร็จ  เมื่อ อธิษฐาน แบ้ ว  ก็กว รจุะ ว่า กำ 
ถวาย ด้วย  ว่า ใน ใจ ก็ ได้  เมื่อ ว่า กำ ถวาย เสร็จ แบ้ ว จึง นำ ออก ไป ใส่  ไม่ ควร ว่า เวลา ใส่  เบื่น การ 
ปล่อย ให้ พระ ท่าน ยืน รอ  ดู ไม่ สมควร  แต่ บ้า จะ อธิษฐาน แก่ เพียง นิด หน่อย ก็ ใช่ ได้ 

คำ ด วาย บิ! นอ บาต 

สุ ทินฺนํ  วต  เม  ทานํ  อา สวกฺ ข ยาว หํ  โบ ตุ  ทุติย มุบ  ฯลฯ  ตติย มุบ  ฯลฯ 
ว่า เหมือน ด้น  ๓  จุบ  แปล ว่า  ข้า พ เข้า ถวาย ทาน ดี แบ้ ว  ขอ จง เบ็๋น สื่งที่ นำ กวา ม 

ศนย่ สน แห่ง กิเลส มา ให้  ฯ  หรือ จะ เติม กำ ว่า  นิพฺ พาน ปจฺจ โย  โหตุ  ก่อ ท้าย ก็ ไค้  แปล ว่า  ขอ จง 
เบื่น บ้จข้ ย ให้ ถึง พระ นิพพาน เทอญ  ๆ  จะ ไม่ เติม ก็ ไค้ 


การ! เส่ บา ฅรมิ 1ค้ มี กำ หน ค ว่า  จะ ใส่สํ กกี่รู ปกี ไค้  ผ้ฑื่ใ ส่ปร  ะ จำ ทุกวน  ระ: ใส่ วน ละ 
®  รูป1 "ไห้  หรือ ถา ส ามา รถ จะ ใส่ ให้ มากกว่า น1 นก็ยื่ งห้  การ ใส่ บา ฅร ล่า ล่อง การ ผลานิสงส์ อิน 
ลา เลิศ  กวา' ใส่ แบ บท เรียก ล่น- ว่า  สาธารณะ  กึอ พบ พระรูป' ใ กก ใส่  มิ ไห้ เจาะจง ท่าน ผ้น1 น 
ผูน  อย่าง น เรียก ว่า ทาน เบน ไป ใน สงฆ์  ล่า เจาะ จง รูป น* น รปนิ  ก็ เบน บุก กล ไป  ทาน ที่ ถวาย 
ไน สง ฆ ท่าน' ว่า มี ผลา นิ สง สมา กก' ว่า ท- ๅนที่ เาว ๅยใ น บุก กล  ฉะ น, น เพี่อ ประ ใย ช นิ ของ กน เอง  จง 
ควร ทำ เบน การส ง ราคี กว่า  เมื่อ ใส่ บา ฅร แล่ วอ ย่า ลืม กร วก นา อุทิล่ [ห้ ญาติ ผู้ ล่วง ล'' บ ไป แล่ ว  และ 
ตงํ ใจ แม่ ส่วน บุญ ส่วน กุศล ให้ แก่ ล่ติว่ ทว  ๆ  ไป 


คำ ก อ่าว ทวาย ขาว หระ หุทธ 

อ่มํ  ภตฺตํ  ส ปริวาร  สูป โภช นสมฺ ปนฺนํ  ส อุทกํ  วรํ  พุทฺธ สฺส  สงฺฆ สฺส 
น้ย แหม  ๆ  (คำ ถา)  เสสํ  ม งฺคลํ  ยา จาม 

คำ ถวาย ล่ง ฆ ทาน 

ล่ง น โม  ๓  จบ  แล่ ว ว่า ล่ง นิ 

อิมา นิ  มยํ  ภนฺ เต  ภตฺต ๅนิ  ส ปริ วาท นิ  ภกฺขุ สงฺฆ สฺส  ใย โเไ เชย) ม  สาธุ  โน 
ภนฺเ ต  สงุโ ฆ  อึ มาน  ภตฺ ตา นิ  ส ปริวาร านิ  ปฏิคุ คณฺา งา ตุ  อมฺห าคํ  ที่ฆร ตฺตํ  นิ ตาย  สุขา ย. 

คำ แป ถ 

ขำ แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้า พ เข้า ล่ง หลาย ขอน, อม ถวาย ภ' ฅฅา หาร ล่บล่ ง บริวาร เหล่า 

นิ  แต่ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ สง ฆจง รบ ภ ฅฅา หาร  ก' บท, ง บริวาร เหล่า นิ ของ ข้า พ เข้า ล่ง หลาย  เพี่อ 
ประ โยชน์ และ ความ สุข แก่ ข้าพเจ้า ล่ง ห ลาย สน กาล นาน  เทอญ 

คำ อาราธนา เท ฟินํ่ 

พุ วาง มา  จ  โลกา ธปติ  สหมฺ ปติ  ก ตฺอณฺ ชลี  อนุ ธวรํ  อยๅ จถ  สนฺฅ ธ  สตฺ ตา ป. 
ปรช ฦข ชาติ กา  เท เส ตุ  ธมฺมํ  อนุ ก มฺบมํ  ปชํ 

แบบ เขียน ใบ ปวารณา 

การทำ บุญ ทุกอย่าง  ล่า เกี่ยว กบ จะ ล่อง ถวาย เงิน ก* บ พระ สงฆ์ แล ว  อย่า ถวาย เงิน 
ก' บท่า V เโท ยฅ รง เบน, การ ผิด วิ น' ย รอง สงฆ์  ให้ มอบ กบ ศิษย ของ ท่าน ที่ ถึก ฅาม มา ล่วย  หาก ท่าน 


มี ไค้ มี ศิษย์ มา  กึก วร จะ นำ ไป มอบ ถวาย ท่าน ที่วค  โค ยม อบ ให้ ตก ศิษย์ ของ ท่าน  ห: อ จะ ฝาก 
ฆราวาส กน ใด กน หนึง ไป ถวาย แทน ก็ ไค้  ส่วน ที่' จะ ถวาย พระ น1 นให้ เขียน เบื่นํ ใบ ปวารณา แทน 
กํงนั้ 

ขำ พ เจ้า ขอ ถวาย จ กุบ' จจ่ย แด่ พระ คุณ เจ้า  เบน มล ค่า . บาท . สกา งก 

ไ?! มอบ' ไว ที่ กบ บี่ย การก ของ พระ กุณ เจ่า แ ลำ  หาก พระ คุณ เ จำ- จะ กอง ประ สง กึสี่ง หนึ่ง สี่ ง' ใด 

อนส มก ว รแก่ สม ณบรี โภก แล้ว  โปรด เรียก รอง เอา จง เค็ม กาม รา กา เทอญ 


วไ/  ๘ 


การ ตง ชอเ ดก 


การ ตง, ชอ เด กน  นิยม ทน มา แต่ โบราณ ร่า  ถ้า ฅํ งชึอ เด็ก' ให้ ถูก ก็! อง ตาม แบบ แผน 
ยอม I บน ส วสกิ มง กล แก่ เห กแ ละ เลย ง ง่า ย' โม่ โก ร่ เจ็บ  แต่ ถ้า? ๅง ชื่อ ไม่ ถก กบ ร่น เดือน ที่ ของ เก็ก 
แล ว  เค กน นก เม ค่อย สบาย  เจ บอ อก แอก เลย ง ยาก  ฉะ น1 นผ้ที่ มีบค รธิก าหร่ ง จะ? าง ชื่อ บุ? าร 
ธ คา ของ ฅน ให้ เบน ม งก ล แก่ เอก  จึง พยายาม ไป ขอ ต่อ ท่าน ที่มีค ราม ร้ใน การ? ๅง๎ ชื่อ  ฉะ น1 น 
ขา พ เจา จง ไก รวบ รวม วิธ กง ชอเ กก  ? าๅม ต่ๅ รา โบราณ ที่ ท่าน นิยม ก" น มา ไร้ ใน ที่นิ  เพื่อ ให้ ท่าน 
ท สน' ใจ จ ก ไก กก?! งช อ' 1 VI แก่ บุก ร หลาน ของ? ณ? าาม สทิบ ญญๅ  ?ร่ง่ ต่อ ใปนั้ 

0*0ษ รทใ ช้ ตาม กำ ลิง ร่น 

วน อาทิ ฅย  ครุฑ นาม  (ครุฑ)  ใช้ อก ษร  ออ าอิอี  อุ  อู  เอ  โอ  หรือ กำ 

ท ขน ถ้น ถ้วย เสีย งก ว  อ  ทุก กำ เบน ใช้ ไค้  เช่น  อ่อน  อร บ  อม 

๔1  *  1 
เบน? ณ 


ร่น จน ทร์ 
ว' นอ* ง การ 
วน พุธ 
เสาร์ 

ว นพฤ ห* ส์บดื 
ว* นรา หู 
วน ศุกร์ 


พยค ฆ นาม  (เส อ)  ใช้ ถ้ ก่ษร  กขก  ฆ  ง 
สี หนาม  (ราชสีห์)  ใช้ อ 'ก ษร  จฉซ  ซฌญ 
โสณ นาม  (หมา)  ใช้ อก ษร  ฎ  ฏ; ฐ  ฑณณ 
นาก นาม  (นาก)  ใช้ อก ษร  ดฅถ  ท  ธน 
มุสิก นาม  (หน)  ใช้ อก ษร  บปผ ฝพ  ฟภม 
(วน พุธ กลาง คืน)  คช นาม  (ช่าง)  ใช้ อก ษร  ยรล  ว 
อ'' ชนา ม  (แพะ)  ใช้ อก ษร  ศษส  หฬอ 


การ ฅ่งร์ อนน นิยม ก็' งนั้  ถ้า เบน ชาย ให้ เอา อิก ษร วรรค ที่ เป็น เก ช ขน หน้า  น้า เที่น 
หญิง ให้ เอา อก ษร วรรค ที่เที่ น ศรี นำ หนำ  ถ้า หา ไม่ ได้ จริง  ๆ  จะ' ใช้' วร รก อื่น ก็1 ไ? ใ  แต่ ที่ ห่าม 


เค็ด ขาก  คือ อิก ษร ที่ อยู่ ใน วรรค กาฬ กิณี  ห่าม มิ ให้ นำ มา ผสม เบน ชื่อ เลย  แม้ เบน? V วสะ กก 
หรือ การ' นฅ์ ท่าน กห์ ามทํ้ งน1 น 


๔๑ 


กำ หน คาน} ง่หา ทำ ษ าน่น ค’ งนํ้  ท่า ใเา พัว* ใ เอา ทิฅย์ เป็น ว* น ล้น  ท่อ ไป วน จน ทร 
วน องการ  วน พุธ  ว' น เสาร์  ว* นพฤ ห* สบ ดี  รา ห  (พุธ กลาง คืน)  ว' น ศุกร์  ท่าน มิ ได้ นบ 
เรียง ลำ ต* บ เหมือน อย่าง ที่ เรา น* บ ตาม ธรรม กา  หาก เขียน เป็น เลข กง ได้ ด* งน้ 


๑ 

๒ 

๓ 

๖ 

๔ 

๘ 

๕ 

๗ 

ฅ่อนั้ ไป อยาก จะ ทราบ ว่า ผู้ ใด เกิด วน อะไร  มี อะไร เบน เคช และ เข้ น ศรี  พึง กำหนด 
ค' ง์นั้  บริวาร  อายุ  เดช  ศรี  มูล ะ  อุฅ สา หะ  มน ฅรี  กาฬ กิณี  ผู้ ใด เกิด วน ใด  ท่าน 

ให้ น* บ ว' น่นไ แบน บริวาร  แล ำดีน์ บถ็ค์ ไป ตาม ลำ ด* บจน ถึง กาฬ กิณี  เช่น คน เกิด ว' นอ ากิฅ ย 
®  เป็น บริวาร  ๒  เบน อายุ  ๓  เป็น เดช  ๔  เป็น ศรี  ๗  เป็น มูล ะ  ๕ เป็น อุค สา หะ  ๘ เป็น 
มน ฅรี  ๖  เป็น กาฬ กิณี  ฉะ นน เด็ก ที่ เกิด ใน ว* น อาทิตย์  กํใช้ อก ษร วรรค  จฉช  ซ  ฌ 

ญ  ตง เป็น เดช นำ หนำ สำ หรบ ชาย  ล้า เป็น หญิง ก็' ใช้ อ* กิ ษร วรรค  ฎ  ฏ  ฐฑฌ  ณ  เป็น 
ศรี  แต่ อำ ษร ใน วรรค นอ อก จะ หา กำ ที่ เป็น ชื่อ ได้ ยาก สำ หน่อย  ล้า หา ไม่ เหมาะ  จะ ใช้ วรรค 
ที่ เบน บริวาร น่า หนำ  คือ  0  อา  0  อึ  0  0  หรือ กำ ที่ ขน ฑ่น์ ดำ ย คำ  อ  ค* ง กล่าว แล้ว 
เบน กำ นำ หนำ ก็ ได้  ท่อ นํ้ไป จำ เขียน วรรค เดช  และ วรรค ศรี ไว้ ให้ ดู เป็น ฅำอ ย่าง 

เด็ก ชาย ใช้ อำ ษร วรรค ที่ เป็น เดช นำ หนำ  ล้งนั้ 
เกิด วน อาทิตย์  อำ ษร  จฉช  ซฌญ 
เกิด วน จน ทร์  อำ ษร  ฎ  ฏ  ฐ  ฑ  ณ  ณ 

เกิด วน อ่ง การ  อำ ษร  ดฅถ  ท  ธน 
เกิด วน พุธ  อำ ษร  บปผ  ฝพฟ่  ภมฺ 


ต 


เกิด วน เสาร์  อก ษร  ขรล  ว 

เกด วน พฤห สบ ค  อก ษร  ศษส  ห  ท [ส 

เกิด วน ศุกร์  อ*' ก ษร  กขก  ฆง 

เดก หญิง ใช้ อ* กษร วรรค ที่เบี่ นก รึนํๅ หนำ  ด*' งนํ 
เกิด' วน อาทิ ด ย่อ* ก ษร  ฏ  ฏ  ฏี  ข  ฌ  ณ 
เกิด วน จน ทร์  อ'' ก ษร  ดฅถ  ท  ธน 
เกิด ว'' นอ'' ง การ  อ'' ก ษร  บปผ  ฝพฟ  ภม 
เกิด ว*' น พุธ  อ'' ก ษร  ยรล  ว 

เกิด ว*' น เสาร์  อ'' ก ษร  คษส  หหขึ 

เกิด ว'' นพฤ ห'' สบ ดี  อ*' ก ษร  อ 
เกิด วน ศุกร์  อ'' ก ษร  จฉช  ซฌญ 

อย่า ลืม ว่า  ห'' (มอ' ก ษร ที่ อยู่, ใน' วรรค กา ห’ กิณีเ บน เดีค ขาด  เช่น เด็ก เกิด ว'' นอ'' ง การ 
หาม ใช้ อก ษร วรรค วน จน ทร  คือ  กขค  ฆ  ง  มา ผสม เบ็ น ชื่อ  เพราะ อ'' ก ษร ๅรร กน เบน 
กาฬ กิณ  ส่วน วร รก นอ กน น  ให้ เลอ ก ใช้ ดาม สม กวร  เช่น ให้ มี วรรค อด สา หะ แทรก ยิย่ บ้าง 
เพี่อ ให้ เด็ก เกิด ความ ข ย่น ข'' น แข็ง ไม่ เกียจ ครำ น  หรือ แทรก อำ ษร วรรค บริวาร บ้าง  จะ' ได้ ดี 
เพี่อ น ฝูง บริวาร มาก มาย หรือ แทรก อายุ  จะ ได้ มี อายุ ยืน  แด่ ดาม หล่' กที่ ว่า กำ เบน ผู้ชาย ให้ เอา 
อก ษร วรรค เดช ขน นำ หนำ น, น  ก็ เพี่อ ประ สง กจะ ได้ เบน ผู้มี อำนาจ วาสนา  มี เดียร ดิก กด็เ บน 
ใหญ่ เบน โฅ  กำ แบ็๋ น ผู้หญิง' ให้ ใช้ ศรี นำ หนำ  ก็ เพี่อ ดอง การ ให้ เบน สง่า ราก รื สวย งาม  สม กบ 
กวา มเบ็ น ผู้หญิง  ส่า หรบ การ ด* งชื่อ ฉายา ของ พระ น น  ท่าน นิยม วรรค บริวาร เบน พี่น  กน 
เกิด ว*' น อะไร  ก็ ใช้ อำ ษร ใน วรรค นนข็ น ตน  ฉะ นํนผู้ ที่ ได้ ทราบ ชื่อ ฉายา ของ พระ  ก็จุะ รืได้ 
ท' นที ว่า ท่าน เกิด วน อะไร  ส่า หรบ พวก เรา กำ ได้ ก, งชื่อ เบน ระ เทียบ แล่' ว  ก็ จะ ดี หา นํอย ไม่  ผุ้ที่ 
ได้ ยิน ชื่อ ก็ จะ รู้ ได้ ท นที ว่า  เกิด ว'' นนน ว'' นนํ  โดย มิด,' อง ถาม เจ้า ต วอก  ท, ง การที่ ด, ง์ชื่อ่ ให้ กุก 
ฅาม ประเพณี นิยม แล่ ว  ก็ จะ เบื่น ส ว, สดี มงคล แก่ เด็ก อีก ดำ ย 


ป็ย์  ต) 


การ ฅ่งํ้ ชื่อ เด็ก ตาม ที่ กล่าว มา ข้าง ข้น นิ  เบ็๋น การ ฅ่ง์ ชื่อ แบบอ ย่าง โบราณ ที่ นิยม ตง 
กน มา โด! เท' ว  ๆ ไป เท่า น, น  แต่ ข้า จะ ตํงข้ น ให้ ถูก พิธี แล*, ว  จะ ข้อง ให้ โหร ผูก ควง ชะตา ของ เคก 
เสีย ก่อน แล*, ว จึง ตง ตาม ควง  มี บาง ท่าน นิยม ขอ ชื่อ จาก ท่าน ที่มีค วาม ร้ใน การ ผูก ควง ให้ ท่าน ค่ง์ 
ชอ ให้  ข้า ไค้ชึ๋ ออ ย่าง นิ จึง จะ เบี่น การ ถก แบบ จริง  ๆ  จะ ส' ง เกฅ ได้ ว่า  ท่าน ที่เบื่ น โหรา จาร ย 

เม อ จะข้ ง ชื่อ ให้ข้ บ เด็ก  ก็ จะ ผก ควง ชะตา ของ เด็ก เขียน ลง ใน แผ่นกระ คาบ แข้ว  ตํ้ง์ ชื่อ ของ เด็ก 
พร, อม ข้วย มี กำ ให้ พร อยู่ ใน ใบ ต*, ง ชื่อ น*! เข้ วย  การ ต* ง์ชี่อ เด็ก  ข้า ตง ไม่ ถูก ข้บค วง ชะตา แล’, ว  เด็ก 
ข้ก จะ เจ็บ ไข้ บ่อย  ๆ  เลย ง ยาก  อนึ่ง เมึ่อ เวลา จะ ไป ขอ ชื่อ ต่อ โหราจารย์ น* น,  จึง ข้อง เตรียม จค 
ข้น เดือน บ! เกิด ของ เด็ก ไป ให้ พร*, อม  และ ข้อง กำหนด ควย ว่า เบน ถูก กน ที่ เท่าไร  กือข้ แบน ชาย 

ก็ นบ เฉพาะ ชาย ข้วข ข้น  ข้า เบื่น หญิง ก็ น* บ่ เฉพาะ หญิง ข้) ยข้เ  มิ ใช่ ว่าน*, บ ตาม ล่า ดํบล กท่ง์ ชาย 
และ หญิง รวม ข้น  สมมติ ว่า มีลก  ๕  คน เบน หญิง  ๒  เบน ชาย  ®  กน  ข้า จะ ต1 งํ้ชื่อ ถูก หญิง ก็ น* บ่ 
เฉพาะ หญิง  ถึง แม้ ว่า ชาย จะ เกิด ก่อน และ เบึ่น พี่ คน โฅก็ ตาม  ก็มิไ  ด้ถึอ ว่า เบื่น กน ที่  0  กง น* บ 
ผ่าย หญิง กนพึ่ เบน กน ที่ หนึ่ง  และ กน รอง เบน กน ที่ สอง  แม้ ผ่าย ชาย เล่า  ข้า เบน น*, อง กน ที่ 
สาม  ก็ มิ, ใช่ น** ข เบน กน ที่ สาม  กง น* บ เบเ นก นที่ห นึ่ง  เพราะ ถูก ชาย มี กน เดียว ก็ เบน คน ที่ หนึ่ง 

ท* ง์นิ ให้ น*, บท1 ง๎ถูก ที่ย้, งมี ชีวิต และ ถูก ที่ ตาย แข้ว ก็ ให้ น*, บ รวม ควย  เช่น มี ถูก  ๕  คน  แต่ ตาย 
เสย  ๒  กง เหลือ  ๓  เบ็เ น หญิง  ๔  ชาย  ด  ถา หญิง กน ที่ จะ ต* ง์ชื่อ เบน น’ อ์งข อง คน ที่ ตาย 
ไปแ  ลํวก ฅอง น์บ คน ที่ฅา ย ไป แล ว เบน คน ที่  6  — ๒  คน ที่ จะ ฅํงชี่ อ เบน กน ที่ เท่าไร ก็ นบ เบน กน 
ที่เ ท่าน น  หา ได้ ขน  ๑  ที่ คน ย*, งมี ชีวิต อยู่ ไม่  การที่ ข้อง นบ ให้ ถูก ข้อง ข้งนิ  ก็ เพี่อ จะ ต* งํ้ชื่อ ให้ 
ถูก กบ นาม ที่ กล่าว ข้าง ข้น  มี ครุฑ นาม  พ ย*, กฆ นาม  สี หนาม  เมน ข้น  จะ ได้ ใช้ อ*, ก ษร ให้ 
ตรง ก ไ) นาม  การ ตง ชื่อ่ โดย ละเอียด  ข้งนิ 
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